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õÐð×óÚØ ÛúØðÔðØúþÝÕÐÜØ ÔðØñ ÔÜÐÐ, ÛÐÒðÐÛ ÛÐð×ÚÐú óûÕÔÚÔñØ, óÛøÕÔÜØÔðÔñØ ÓÐ óÛ-
ÓØÓðÔñØ ÔÜÐÐ& ÓÐ ðÐÛ óÜÓÐ ÐúÝúþÚÝñ ÓÐ ÒÐÜÐÕØ×ÐðÝñ Ôñ ÔÜÐ? ÑÔÕð Û×ÐÕÐð ôÐõòÝðñ 
øÝðØñ, Ôð×-Ôð×Ø ÛØñØ ÞÝÞóÚÐðØÖÐúØÐÐ 3 õÐð×óÚØ ÔÜØñ úÝÓÜØñ ÛñóðÕÔÚ×Ð ðØúþÕØñ 
ÛóÓÛØÕØ ÖðÓÐ& ÒÐÜñÐÙó×ðÔÑØ× ÛÐøØÜ, ðÝúÐ ×ÐÕØñóôÚÔÑÐÛ ÑÔÕðØ ÔÛØÒðÐÜòØ ÓÐ øÔðÔ-
óÚØ ÝÿÐþØ üÐðÛÝøÕÐ& ÐñÔ ðÝÛ, ÚÝÒØÙóðÐÓ ÒÐÛÝØÙÕÔ×Ð Øñ ñôÔðÝ, ðÝÛÔÚØú õÐð×óÚØ 
ÔÜØñÐ×ÕØñ óÛÜØøÕÜÔÚÝÕÐÜÔñ ÛñÐþóðÔÑÐÓ Ø×ÕÚÔÑÐ& Ôñ ÚÝÒØÙóðØ, ñÐñóðÕÔÚØ, ÐóúØÚÔ-
ÑÔÚØ ÓÐ ñÐñØúÝúþÚÝÓ ÛÜØøÕÜÔÚÝÕÐÜØ ñÐÙØ×þØ ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚ×Ð ÞðÝôÔñØóÚØ ÒÐÜÕØ×Ð-
ðÔÑØñ ÔðÝÕÜóÚØ úÔÜòðØñ >õÐð×óÚØ ÔÜØñ ÓØñòÐÜúØóðØ ñüÐÕÚÔÑØñ ÞðÝÒðÐÛÐÛ< ÓÐØòØÐ& 
ÛØÖÐÜØ ÐñÔ×ØÐ 3 ðÐú øÔØûÚÔÑÐ ÛÔòÛÐ ÐÓÐÛØÐÜÛÐ ØñüÐÕÚÝñ õÐð×óÚØ; ØÛ ÐÓÐÛØÐÜÔÑÛÐ, ðÝ-
ÛÔÚ×Ð ôÔñÕÔÑØú ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØÐ. 

2016 üÚØÓÐÜ ÓöÔÛÓÔ, ÝÜÚÐØÜ ñØÕðúÔøØ, õÐð×óÚØ ÔÜØñ ñØ÷ÕÐðóÚØ× ÛðÐÕÐÚØ ÐÓÐÛØÐÜØ 
ÒÐÔð×ØÐÜÓÐ, ðÝÛÔÚ×ÐÒÐÜ ÖÝÒØ ÛÝñüÐÕÚÔÐ ÓÐ ÖÝÒØú ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚØ. ÓöØ×ØÓöÔ óôðÝ 
ØÖðÓÔÑÐ õÐð×óÚØ ÔÜØñ øÔñüÐÕÚØñ ØÜòÔðÔñØ ÓÐ øÔñÐûÚÔÑÚÝÑÐ ØÛ ÐÓÐÛØÐÜÔÑØñ×ÕØñ, ðÝÛ-
ÚÔÑØú, ÑÔÓØñÐ ÓÐ ×ó ñþÕÐÓÐñþÕÐ ñÐýØðÝÔÑØñ ÒÐÛÝ, óúþÝ õÕÔ÷ÜÔÑøØ ÐöÛÝùÜÓÜÔÜ, ×óÛúÐ
ÐõÕ× ÓØÓØ ñóðÕØÚØ, ÒÐÐúÜÝÜ øÕØÚÔÑñ Ôñ >ûÕØðôÐñØ ñÐÛ÷ÐðÝ<. ÐÛÐñ×ÐÜ Ôð×ÐÓ, ÛøÝÑÚØ-
óðØ ÔÜØñ ÛþÐðÓÐýÔðÐ ÓÐ øÔÜÐðùóÜÔÑÐ ÔôóûÜÔÑÐ ñÐÔð×Ý ÔÕðÝÞóÚ öØðÔÑóÚÔÑÔÑñ ÓÐ ñÐð-
ÒÔÑÔÚØ ÛÝÐõÕñ Û×ÔÚØ ñÐÖÝÒÐÓÝÔÑØñ×ÕØñ. ÒÐÔðÝñ ÑÐÕøÕØñ óôÚÔÑÐ×Ð ÙÝÜÕÔÜúØØ×, ÑÐÕø-
ÕØñ ÒÐÜÐ×ÚÔÑÐ ÛØÖÜÐÓ ØñÐþÐÕñ ÑÐÕøÕØñ ñÐÙó×ÐðØ ÙóÚòóðóÚØ ØÓÔÜòÝÑØñ, ÛØñØ ÔÜØñÐ ÓÐ öØ-
ðÔÑóÚÔÑÔÑØñÐÓÛØ ÞÐòØÕØñúÔÛØñ ÒÐÜÕØ×ÐðÔÑÐñ. ÐÛØòÝÛÐú ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ ñüÐÕÚÐ ÐóúØ-
ÚÔÑÔÚØÐ ÷ÕÔÚÐ ÐÓÐÛØÐÜØñ×ÕØñ, ÕØñÐú ñóðñ ØúÝÓÔñ ×ÐÕØñØ ôÔñÕÔÑØ ÓÐ ØÓÔÜòÝÑÐ. ÐñÔÕÔ, 
ÛðÐÕÐÚÛÐ ÙÕÚÔÕÐÛ ÐùÕÔÜÐ, ðÝÛ ÑØÚØÜÒÕØÖÛØ ÐûÚØÔðÔÑñ ÙÝÒÜØòóð óÜÐðÔÑñ, ÐóÛÿÝÑÔñÔÑñ 
ÙÝÜúÔÜòðÐúØÐñ ÓÐ ôÝÙóñØðÔÑÐñ, ÛÔþñØÔðÔÑÐñ, ÷óðÐÓöÔÑÐñÐ ÓÐ ÙÝÜòðÝÚñ.

ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÒÐÜÐ×ÚÔÑØñ, ÛÔúÜØÔðÔÑØñÐ ÓÐ ÐþÐÚÒÐÖðÓÝÑØñ ñÐÛØÜØñòðÝñ ññØÞ ÛÐñüÐÕ-
ÚÔÑÔÚ×Ð ÞðÝôÔñØóÚØ ÒÐÜÕØ×ÐðÔÑØñ ÔðÝÕÜóÚØ úÔÜòðØñ ÛØÔð ÝðÒÐÜØÖÔÑóÚ õÐð×óÚØ 
ÔÜØñ ÝÜÚÐØÜ ñüÐÕÚÔÑØñ ÞðÝÒðÐÛÐøØ ÓöØ×ØÓöÔ ØÖðÓÔÑÐ ØÛ ÛÝñüÐÕÚÔ×Ð ðÐÝÓÔÜÝÑÐ, ðÝÛ-
ÚÔÑñÐú ñóð× ðõÝÜÓÔ× ÙÐÕøØðØ ñÐÛøÝÑÚÝñ×ÐÜ; ÐñÔÕÔ, ñÐÒðûÜÝÑÚÐÓ ØÛÐòÔÑñ ñÐÙÕØðÐÝ 
ñÙÝÚÔÑØñ ðÐÝÓÔÜÝÑÐ ñþÕÐÓÐñþÕÐ õÕÔ÷ÐÜÐøØ. ñüÝðÔÓ ÐÛ ÷ÕÔÚÐôðØÓÐÜ ÒÐÛÝÛÓØÜÐðÔ, ÒÐùÜ-
ÓÐ ÐóúØÚÔÑÔÚØ ñÐýØðÝÔÑÐ, øÔõÛÜØÚØ÷Ý ØÜòÔðÐõòØóðØ ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝ, ðÝÛÔÚØú, Ôð-
×Ø ÛþðØÕ, ×ÐÜÐÛÔÓðÝÕÔ ÛÔ×ÝÓÔÑñ ÓÐ, ÛÔÝðÔ ÛþðØÕ, ÔÜØñ ÷ÕÔÚÐ ÛØÛÐð×óÚÔÑÐñ ÛÝØúÐÕÓÐ 



VI

ÓÐ, ðÐú ÷ÕÔÚÐÖÔ ÛÜØøÕÜÔÚÝÕÐÜØÐ, Ôñ Ðð ØõÜÔÑÝÓÐ ÛþÝÚÝÓ ÔÜØñ øÔÛñüÐÕÚÔÚØ ñÐþÔÚÛû-
öÕÐÜÔÚÝ. >33 ÒÐñÐöÔÑØ< ÛÓØÓÐðØÐ õÐð×óÚØ ÙóÚòóðØñ, þÔÚÝÕÜÔÑØñÐ ÓÐ ØñòÝðØØñ ØÛ ñÐ-
ÙØ×þÔÑØ×, ðÝÛÚÔÑØú ÛÝÛÐÕÐÚøØ ÛÝñüÐÕÚÔÔÑñ ùÐÛÝó÷ÐÚØÑÔÑñ õÐð×óÚ ÔðÝÕÜóÚ ØÓÔÜ-
òÝÑÐñ; ÛÐñüÐÕÚÔÑÚÔÑñ ÙØ ÓÐÔþÛÐðÔÑÐ, ñÐñüÐÕÚÝ ÞðÝúÔñØ óôðÝ ÛðÐÕÐÚôÔðÝÕÐÜØ ÓÐ 
ÒðûÔÚÕÐÓØÐÜ ÛØÖÐÜÖÔ ÝðØÔÜòØðÔÑóÚØ ÒÐþÐÓÝÜ, ðÐú ñÐÛÝÛÐÕÚÝÓ ÐÐÛÐöÚÔÑñ ÔÛØÒðÐÜ-
òØ ÛÝñüÐÕÚÔÔÑØñ ×ÕØ×øÔôÐñÔÑÐñ ÓÐ þÔÚñ øÔóü÷ÝÑñ ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ úÝÓÜØñ ÒÐÛÝ÷ÔÜÔ-
ÑÐñ úþÝÕðÔÑÐøØ. 

ÛÝþÐðóÚØ ÕÐð, ðÝÛ ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚ×Ð ÞðÝôÔñØóÚØ ÒÐÜÕØ×ÐðÔÑØñ ÔðÝÕÜóÚ úÔÜòðøØ ÛÝõ-
ÛÔÓØ ÞðÝÒðÐÛØñ ôÐðÒÚÔÑøØ øÔØõÛÜÐ Ôñ ÛÔòÐÓ ñÐýØðÝ ÓÐ ÐóúØÚÔÑÔÚØ ðÔñóðñØ. ðÐ ×õÛÐ 
óÜÓÐ, ÛÐÓÚÝÑÐñ ÕóþÓØ ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÒÐðÔÝ ñÐõÛÔ×Ð ñÐÛØÜØñòðÝñ, ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÒÐ-
ÜÐ×ÚÔÑØñ, ÛÔúÜØÔðÔÑØñÐ ÓÐ ÐþÐÚÒÐÖðÓÝÑØñ ñÐÛØÜØñòðÝñ, ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÞÐòðØÐðõÝñ
ñÐÖÝÒÐÓÝÔÑÐñ×ÐÜ óð×ØÔð×ÝÑØñ ñÐÛñÐþóðñ ÓÐ ñÐþÔÚÛüØôÝ ÔÜØñ ÓÔÞÐðòÐÛÔÜòñ ÐÛ óÛÜØø-
ÕÜÔÚÝÕÐÜÔñ ÔðÝÕÜóÚ ñÐõÛÔøØ ùÐð×óÚÝÑØñÐ ÓÐ ÛþÐðÓÐýÔðØñÐ×ÕØñ. 

ÑÔðØÙÐ øóÙÐÙØûÔ
ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚ×Ð ÞðÝôÔñØóÚØ ÒÐÜÕØ×ÐðÔÑØñ ÔðÝÕÜóÚØ úÔÜòðØñ ÓØðÔõòÝðØ
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ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÞÐòðØÐðõÝñ×ÕØñ, ñÐÞÐòðØÐðõÝñ ñÐÖÝÒÐÓÝÔÑÐñ×ÐÜ óð×ØÔð×ÝÑØñ ñÐÛñÐþó-
ðØñ×ÕØñ ûÐÚÖÔÓ ÛÜØøÕÜÔÚÝÕÐÜØÐ ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ôÐðÒÚÔÑñ ÒÐðÔ× ÛúþÝÕðÔÑ ÛÝÖÐðÓÔÑøØ 
ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ øÔÜÐðùóÜÔÑØñ ñÐÙØ×þØ. ðÝÒÝðú ØÚØÐ ÛÐð×ÐÚÛÐ ÑðûÐÜÐ: >ñÐÛØ öÕ×ÐÔÑðØÕØ 
ñÐóÜÿÔ ÓÐÒÕðùÐ ùÕÔÜ ÛÐÛÐ-ÞÐÞÐ×ÐÒÐÜ: ÛÐÛóÚØ, ÔÜÐ, ñÐðüÛóÜÝÔÑÐ. ×ó ÐÛÐ× Ðð ÕóÞÐòðÝÜÔ×, ðÐ 
ÙÐúÔÑØ ÕØõÜÔÑØ×, ðÐ ÞÐñóþñ ÒÐÕñúÔÛ× ø×ÐÛÝÛÐÕÚÝÑÐñ?<.

ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÒÐðÔÝ ñÐõÛÔ×Ð ñÐÛØÜØñòðÝñ, ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÒÐÜÐ×ÚÔÑØñ, ÛÔúÜØÔðÔÑØñÐ ÓÐ 
ÐþÐÚÒÐÖðÓÝÑØñ ñÐÛØÜØñòðÝñ, ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÞÐòðØÐðõÝñ ñÐÖÝÒÐÓÝÔÑÐñ×ÐÜ óð×ØÔð×Ý-
ÑØñ ñÐÛñÐþóðØñÐ ÓÐ ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚ×Ð ÞðÝôÔñØóÚØ ÒÐÜÕØ×ÐðÔÑØñ ÔðÝÕÜóÚØ úÔÜòðØñ Ôð-
×ÝÑÚØÕØ ûÐÚØñþÛÔÕØ×, øÔØõÛÜÐ ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝ 3 >33 ÒÐñÐöÔÑØ<, ðÝÛÔÚØú ÒÐÜÙó×ÕÜØÚØÐ 
óúþÝ õÕÔ÷ÜÔÑøØ ÛúþÝÕðÔÑØ õÐð×ÕÔÚØ (ÓÐ ÐðÐ ÛþÝÚÝÓ) ÑÐÕøÕÔÑØñ×ÕØñ, ðÐ×Ð ÛÐ× øÔûÚÝÜ 
ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ øÔñüÐÕÚÐ/ÒÐóÛÿÝÑÔñÔÑÐ. ÛÐ××ÕØñ ñÐÛøÝÑÚÝñ×ÐÜ ÙÐÕøØðØ ÓÐ ÐÛ ÙÐÕøØðØñ 
ÒÐÜÛòÙØúÔÑÐ ÔðÝÕÜóÚØ ØÓÔÜòÝÑØñ øÔÜÐðùóÜÔÑÐñ ÜØøÜÐÕñ, ðÐÓÒÐÜ ÐÓÐÛØÐÜñ ñÐÛ÷ÐðÝñ øÔú-
ÜÝÑÐ ÛþÝÚÝÓ ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØ× øÔóûÚØÐ. 

ÐöÜØøÜóÚ ÞðÝÔõòøØ ÛÝÜÐüØÚÔÝÑÐ ÓØÓÐÓ ÛÜØøÕÜÔÚÝÕÐÜØÐ ñÐÞÐòðØÐðõÝñ ñÐÖÝÒÐÓÝÔÑÐñ-
×ÐÜ óð×ØÔð×ÝÑØñ ñÐÛñÐþóðØñ×ÕØñ, ðÐÓÒÐÜ ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ ñÐ×ÐÜÐÓÝ ÓÝÜÔÖÔ ÓÐóôÚÔÑØñ 
øÔÛ×þÕÔÕÐøØ, ÛÝÖÐðÓÔÑØ øÔûÚÔÑÔÜ ùÕÔÜØ õÕÔ÷ÜØñ  ðÔÚØÒØØñ ØñòÝðØØñ ÒÐúÜÝÑÐñÐú. 

ÛÜØøÕÜÔÚÝÕÐÜ ÔðÝÕÜóÚ ñÐõÛÔñ ÐÙÔ×ÔÑñ ÐÛ ÛØÛÐð×óÚÔÑØ× ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚ×Ð ÞðÝôÔñØóÚØ ÒÐÜ-
ÕØ×ÐðÔÑØñ ÔðÝÕÜóÚ úÔÜòðøØ ÛÝõÛÔÓØ õÐð×óÚØ ÔÜØñ ÓØñòÐÜúØóðØ ñüÐÕÚÔÑØñ ÞðÝÒðÐÛÐ. ÐÛ 
ÞðÝÒðÐÛÐøØ ùÐð×óÚØ ÛÝñüÐÕÚÔÔÑØ úþÝÕðÝÑÔÜ ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ× ÓÐ ØÛ÷ÝôÔÑØÐÜ ñþÕÐÓÐñþÕÐ 
ÙóÚòóðóÚ ÓÐ ñÝúØÐÚóð ÒÐðÔÛÝøØ. õÐð×óÚØ ÔÜØñ ÓØñòÐÜúØóðØ ñüÐÕÚÔÑØñ ÞðÝÒðÐÛØñ ñÐ-
øóÐÚÔÑØ×, ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ× ÛúþÝÕðÔÑØ ÑÐÕøÕÔÑØ ñüÐÕÚÝÑÔÜ ÛøÝÑÚØóð ÔÜÐñ ÓÐ, ØÛÐÓðÝóÚÐÓ, 
ñþÕÐÓÐñþÕÐ õÕÔ÷ÐÜÐøØ õÐð×óÚØ ÔÙÚÔñØØñ ôð×Øñ õÕÔø ÛÝõÛÔÓ ñÐÛðÔÕÚÝ ×ó ñÐÙÕØðÐÝ ñÙÝ-
ÚÔÑøØ ÛÝñüÐÕÚÔÔÑØ ÞØðØñÞØð ÔÖØÐðÔÑØÐÜ ðÔÚØÒØØñ ØñòÝðØÐñÐ ÓÐ õÐð×óÚ ÙóÚòóðÐñ. 

ÖÔÛÝþñÔÜÔÑóÚ óü÷ÔÑÐ×Ð ×ÐÜÐÛøðÝÛÚÝÑØñ ôÐðÒÚÔÑøØ, ÙÕÚÐÕ ÒÐÕÐÒðûÔÚÔÑ× ÛóøÐÝÑÐñ ñþÕÐ-
ÓÐñþÕÐ ÓÝÜØñ ñÐñüÐÕÚÝ ðÔñóðñÔÑØñ øÔõÛÜÐÖÔ, ðÝÛÚÔÑØú ÓÐÔþÛÐðÔÑÐ óúþÝÔ×øØ ÛúþÝÕðÔÑ 
õÐð×ÕÔÚ ÛÝñüÐÕÚÔÔÑñ ñÐÛøÝÑÚÝñ×ÐÜ ÓÐÐþÚÝÔÑÐøØ.

ñÐÞÐòðØÐðõÝñ ñÐÖÝÒÐÓÝÔÑÐñ×ÐÜ óð×ØÔð×ÝÑØñ ñÐÛñÐþóðØ



ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ× ÛúþÝÕðÔÑ ×ÐÜÐÛÔÛÐÛóÚÔ ÛÝÖÐðÓÔÑøØ õÐð×óÚØ úÜÝÑØÔðÔÑØñ ùÐ ÛÝ÷ÐÚØ-
ÑÔÑØñÐ ÓÐ ÒÐÜÕØ×ÐðÔÑØñ þÔÚøÔü÷ÝÑÐ ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐþÔÚÛüØôÝñ ÒÐÜñÐÙó×ðÔÑóÚØ ÖðóÜ-
ÕØñ ñÐÒÐÜñ üÐðÛÝÐÓÒÔÜñ. õÐð×óÚØ ÓØÐñÞÝðØñÐ×ÕØñ ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ øÔÜÐðùóÜÔÑÐ ÝÓØ×-
ÒÐÜÕÔ ÛÜØøÕÜÔÚÝÕÐÜØ Ø÷Ý. ùÕÔÜØ ÓØÐñÞÝðÐ, ùÕÔÜñ ñÐþÔÚÛüØôÝñ×ÐÜ Ôð×ÐÓ, ÜÐ×ÚÐÓ Ðú-
ÜÝÑØÔðÔÑñ, ðÝÛ óúþÝÔ×øØ ÓÐÑÐÓÔÑóÚØ õÐð×ÕÔÚØ ÑÐÕøÕÔÑØñ×ÕØñ ÛøÝÑÚØóð ôÔñÕÔÑ×ÐÜ 
ÙÐÕøØðØñ øÔñÐÜÐðùóÜÔÑÚÐÓ óÛ×ÐÕðÔñØ ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ úÝÓÜÐÐ. 

ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÒÐðÔÝ ñÐõÛÔ×Ð ñÐÛØÜØñòðÝÛ, ÒÐÜÐ×ÚÔÑØñ, ÛÔúÜØÔðÔÑØñÐ ÓÐ ÐþÐÚÒÐÖð-
ÓÝÑØñ ñÐÛØÜØñòðÝñ ññØÞ ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚ×Ð ÞðÝôÔñØóÚØ ÒÐÜÕØ×ÐðÔÑØñ ÔðÝÕÜóÚ úÔÜòð-
×ÐÜ Ôð×ÐÓ, ÒÐÜÐþÝðúØÔÚÐ ÙØÓÔÕ Ôð×Ø Ôð×ÝÑÚØÕØ ÞðÝÔõòØ, ðÝÛÔÚØú ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ× 
ÛúþÝÕðÔÑ ùÕÔÜñ ÞÐòÐðÐ ×ÐÜÐÛÔÛÐÛóÚÔÔÑñ õÐð×óÚØ ÔÜØñ úÝÓÜØñ ÒÐóÛÿÝÑÔñÔÑØñ ñÐøóÐ-
ÚÔÑÐñ ÛØñúÔÛñ. ÞðÝÔõòØñ ÛØÖÐÜØÐ, õÐð×óÚØ ÔÜØñ ñüÐÕÚØñ ÞðÝúÔñøØ ùÐð×Ýñ ÷ÕÔÚÐ Øñ 
õÐð×ÕÔÚØ ÑÐÕøÕØ, ðÝÛÔÚØú ÓöÔñ ÛñÝôÚØÝñ ñþÕÐÓÐñþÕÐ Ùó×þÔøØ ØÛ÷ÝôÔÑÐ ÓÐ ñóðñ ÓÐ-
ÔóôÚÝñ ÛøÝÑÚØóð ÔÜÐñ.

ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝ üÐðÛÝÐÓÒÔÜñ ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÒÐðÔÝ ñÐõÛÔ×Ð ñÐÛØÜØñòðÝñ >ñÐÙÕØðÐÝ 
ñÙÝÚÔÑØñ ÛþÐðÓÐýÔðØñ ÞðÝÒðÐÛØñ< ôÐðÒÚÔÑøØ, ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÒÐÜÐ×ÚÔÑØñ, ÛÔúÜØÔðÔ-
ÑØñÐ ÓÐ ÐþÐÚÒÐÖðÓÝÑØñ ñÐÛØÜØñòðÝñ×ÐÜ Ôð×ÐÓ øÔÛóøÐÕÔÑóÚØ õÐð×óÚØ ÔÜØñ ñüÐÕÚÔ-
ÑØñ ØÜòÔÒðØðÔÑóÚØ, ñÐÛñÐôÔþóðØÐÜØ ÞðÝÒðÐÛØñ øÔÛÐÓÒÔÜÔÚ ÜÐüØÚñ 3 ÛØñ ÞØðÕÔÚ ñÐ-
ôÔþóðñ ÓÐ ÒÐÜÙó×ÕÜØÚØÐ ÓÐÛü÷ÔÑ×Ð×ÕØñ. ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝñ ÒÐóÛÿÝÑÔñÔÑØñ ÐóúØÚÔÑ-
ÚÝÑÐ ñÐÙÕØðÐÝ ñÙÝÚÔÑØñ ÞÔÓÐÒÝÒÔÑ×ÐÜ ÐðÐÔð×Ø øÔþÕÔÓðØñ øÔÓÔÒÐÓ ÒÐÛÝØÙÕÔ×Ð. ÛÜØø-
ÕÜÔÚÝÕÐÜØÐ Øñ ÒÐðÔÛÝÔÑÐ, ðÝÛ ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝñ ÓÐþÕÔüÐñÐ ÓÐ ñðóÚ÷ÝôÐÖÔ üØÜÐÓÐ-
ÓÔÑÔÑØñ øÔÛóøÐÕÔÑØñ ÞðÝúÔñØ Ôð×ÝÑÚØÕÐÓ, ñÐþÔÚÛüØôÝñ, ñÐÙÕØðÐÝ ñÙÝÚÔÑØñ ÞÔÓÐÒÝ-
ÒÔÑØñÐ ÓÐ ñÐÐÕòÝðÝ ÿÒóôØñ ùÐð×óÚÝÑØ× ÛØÛÓØÜÐðÔÝÑÓÐ, ðÐÛÐú øÔñÐûÚÔÑÔÚØ ÒÐþÐÓÐ, 
øÔõÛÜØÚØ÷Ý õÐð×óÚØ ÔÜØñ ÞØðÕÔÚØ ñÐôÔþóðØñ, ÓÐü÷ÔÑØ×Ø ÓÝÜØñ, ÐþÐÚØ ØÜòÔÒðØðÔÑó-
ÚØ ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝ 3 >33 ÒÐñÐöÔÑØ< (õÐð×óÚØ ÔÜØñ ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝ ÓÐÛü÷ÔÑ×Ð×ÕØñ). 

ñÐþÔÚÛûöÕÐÜÔÚÝ, ðÝÛÔÚØú ÛÝÛÖÐÓÓÐ ÒÐÜÐ×ÚÔÑØñ ñØñòÔÛÐøØ ÛÝöÕÐüÔ ÞðÝôÔñØÝÜÐÚ-
×Ð ÒóÜÓØñ ÛØÔð, Ø×ÕÐÚØñüØÜÔÑñ ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ×Øñ õÕÔ÷ÜÔÑøØ ÛÝõÛÔÓ ñÐÙÕØðÐÝ ñÙÝÚÔÑøØ  
Ôð×ØÐÜØ ñòÐÜÓÐðòØñ ÓÐÜÔðÒÕÐñÐ ÓÐ ñüÐÕÚÔÑØñ ÓÝÜØñ ÐÛÐöÚÔÑÐñ. Øñ þÔÚñ øÔóü÷ÝÑñ 
ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ× ÛúþÝÕðÔÑ õÐð×ÕÔÚ ÑÐÕøÕÔÑøØ õÐð×óÚØ ÔÜØñÐ ÓÐ ÙóÚòóðØñ ÞÝÞóÚÐðØ-

VIII



ÖÐúØÐñ, ñÐÛøÝÑÚÝñ×ÐÜ ñØÐþÚÝÕØñ ÒÐÜúÓÐñ ÓÐ ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ× ÛúþÝÕðÔÑ ùÕÔÜñ ÞÐòÐðÐ 
×ÐÜÐÛÔÛÐÛóÚÔÔÑñ õÐð×óÚØ ÔÜØñ úÝÓÜØñ ÒÐóÛÿÝÑÔñÔÑØñ ñÐøóÐÚÔÑÐñ ÛØñúÔÛñ.  

ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÒÐðÔÝ ñÐõÛÔ×Ð ñÐÛØÜØñòðÝ, ÒÐÜÐ×ÚÔÑØñ, ÛÔúÜØÔðÔÑØñÐ ÓÐ ÐþÐÚÒÐÖð-
ÓÝÑØñ ñÐÛØÜØñòðÝñ×ÐÜ Ôð×ÐÓ,ñÐÛÝÛÐÕÚÝÓ ÙÕÚÐÕÐú ÒÐÐÒðûÔÚÔÑñ ÛóøÐÝÑÐñ ×ÐÜÐÛÔÛÐ-
ÛóÚÔ ÛÝÖÐðÓÔÑØñ ñÐñÙÝÚÝ ÛÖÐÝÑØñ øÔñÐÑÐÛØñØ, Ôð×ØÐÜØ ñòÐÜÓÐðòØñ øÔñÐò÷ÕØñØ ñÐþÔÚ-
ÛûöÕÐÜÔÚÝÔÑØñ øÔñÐõÛÜÔÚÐÓ, ùÕÔÜØ õÕÔ÷ÜØñ ÙóÚòóðóÚØ ÓÐ ÔðÝÕÜóÚØ ÛÐþÐñØÐ×ÔÑÚÔ-
ÑØñ ÒÐ×ÕÐÚØñüØÜÔÑØ×, ðÐ×Ð þÔÚØ øÔóü÷Ýñ ñÐÖöÕÐðÒÐðÔ× ÛúþÝÕðÔÑ ÛÝÖÐðÓÔÑñ õÐð×ó-
ÚØ ÔÜØñ øÔñüÐÕÚÐøØ, ÛøÝÑÚØóðØ õÕÔ÷ÜØñ ØñòÝðØØñ ÒÐúÜÝÑÐøØ, ÔðÝÕÜóÚØ ôÐñÔóÚÝÑÔ-
ÑØñ ÒÐÜÛòÙØúÔÑÐøØ. 

ÛóþðÐÜ ÒóÚÐöÐøÕØÚØ
ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ñÐÒÐðÔÝ ñÐõÛÔ×Ð ñÐÛØÜØñòðÝñ ÓØÐñÞÝðÐñ×ÐÜ óð×ØÔð×ÝÑØñ ÓÔÞÐðòÐÛÔÜòØñ ÓØðÔõòÝðØ

IX





ÔÜÐ 3 ñÐÛ÷ÐðÝñ ÐöõÛØñ ñÐóÙÔ×ÔñÝ ÒÖÐ...
ÔÜÐ 3 ÐÖðÝÕÜÔÑØñ ôÝðÛÐ...
ÔÜÐ 3 óü÷ÕÔòØ ÙÐÕøØðØ ñÐÛøÝÑÚÝñ×ÐÜ... 
ÔÜÐ 3 óð×ØÔð×ÝÑÐ ÔðØñ üÐðñóÚ×ÐÜ, ÐüÛ÷ÝñÐ ÓÐ ÛÝÛÐÕÐÚ×ÐÜ...

ÔÜØñ ÓÐÙÐðÒÕÐ ôÔñÕÔÑØÓÐÜ ÛÝü÷ÕÔòÐñ ÜØøÜÐÕñ...
ÔÜØñ ÓÐÙÐðÒÕÐ úÜÝÑØÔðÔÑØñ ÓØÓØ ÜÐüØÚØñ ÓÐÙÐðÒÕÐñ ÜØøÜÐÕñ... 
ÔÜØñ ÓÐÙÐðÒÕÐ ñÐÛøÝÑÚÝñ×ÐÜ ÙÐÕøØðØñ ÒÐü÷ÕÔòÐñ ÜØøÜÐÕñ, ðÐÓÒÐÜ ñÐÓÐú Ðð óÜÓÐ Ø÷Ý, 
ÛÐØÜú ×ÐÜ ÓÐÐòÐðÔÑ ñÐÛøÝÑÚÝñ, ×ó ÔÜÐ ØúØ... 

Ôñ üØÒÜØ ÛÐ××ÕØñÐÐ, ÕØÜú ØúØñ ÛøÝÑÚØóðØ ÔÜØñ ÛÜØøÕÜÔÚÝÑÐ... 
Ôñ üØÒÜØ ØÛ ÛÝñüÐÕÚÔÔÑØñ×ÕØñÐÐ, ðÝÛÚÔÑñÐú ñóð×, ðÝÛ õÐð×óÚØ ÐÜÑÐÜØñ øÔñüÐÕÚÐ Ôð-
×ÓðÝóÚÐÓ Ø÷Ýñ  ñÐØÜòÔðÔñÝú ÓÐ ñÐþÐÚØñÝú; ÐÛÐñ×ÐÜÐÕÔ, ñóð×, ðÝÛ ÐÜÑÐÜ×ÐÜ Ôð×ÐÓ 
ÔÜØñ ÐõòØóð ÚÔõñØÙÐñÐú ÓÐÔóôÚÝÜ...

ùÕÔÜñ üØÒÜñ >33 ÒÐñÐöÔÑØ< ðõÕØÐ ÓÐ øÔÛñüÐÕÚÔÚñ ÒóÚüðôÔÚØ ñØþÐðóÚØ× ÒÐÓÐÕúÔÛ× 
õÐð×óÚØ ÔÜØñ ÷ÕÔÚÐ ÙÐðØñ ÒÐÛþñÜÔÚ 33 ÒÐñÐöÔÑñ... ØñØÜØ õÐð×óÚØ ÔÜØñ óñÐÖöÕðÝ ñÐÛ-
÷ÐðÝøØ øÔÒØ÷ÕÐÜ×, ñÐÓÐú ôÐñÓÐóÓÔÑÔÚØ ñÐÒÐÜûóðØÐ...  

ÐÛ ôÔðÐÓ üØÒÜøØ ÛÝúÔÛóÚØÐ õÐð×óÚØ ÐÜÑÐÜØñ 33 ÐñÝ ÓÐ 33 ×ÔÛÐ... ×ÔÛÔÑØ ÛÝØúÐÕñ ñþÕÐÓÐñþ-
ÕÐ ñÐÙØ×þØñ Û×ÐÕÐð ÚÔõñØÙÐñ... ÐõÕÔÐ ÛúØðÔ ÖÝÛØñ ñÐþÐÚØñÝ òÔõñòÔÑØ, ðÝÛÚÔÑØú øÔØûÚÔÑÐ 
>Ôð×ÝÑÚØÕØ ÙØ×þÕØñ ÛÔ×ÝÓØ×< ÓÐÛóøÐÕÓÔñ, ñüÝðÔÓ ØñÔÕÔ ÑóÜÔÑðØÕÐÓ, ðÝÒÝðú ÛøÝÑÚÔ-
ÑØ óÙØ×þÐÕÔÜ üØÒÜÔÑñ ÞÐòÐðÔÑñ ÓÐ ØñØÜØú ×ÕÐÚñ ÐùÕÔÕÔÜ  õÐð×óÚ ÐñÝ×Ð ÛÝþÐÖóÚÝÑÐñ, óÛÔ-
ÒÝÑðÓÔÑØÐÜ üØÒÜñ; ÛÔðÔ ÙØ ÷ÝÕÔÚÒÕÐðØ ûÐÚÓÐòÐÜÔÑØñ ÒÐðÔøÔ ñüÐÕÚÝÑÔÜ ÙØ×þÕÐñ... 

üØÒÜØ ñðóÚ øÔñÐûÚÔÑÚÝÑÐñ ÐûÚÔÕñ ÷ÕÔÚÐñ, ×ÐÕØñØ ñóðÕØÚØñÐ ÓÐ ÞðØÜúØÞØñ ÛØþÔÓÕØ× 
ÒÐÔúÜÝñ ×ÔÛÐñÐú ÓÐ ÐÜÑÐÜØñ ÐñÝñÐú, ×ÐÜÛØÛÓÔÕðóÚÐÓ ØõÜÔÑÐ Ôñ ×ó ÐðÐ×ÐÜÛØÛÓÔÕðó-
ÚÐÓ... Û×ÐÕÐðØÐ, ÷ÝÕÔÚØ ÒÕÔðÓØ ØñÔ ÐöØõÕÐ×, ðÝÒÝðú ÐþÐÚØ ÙÐðØñ ÐþÐÚØ ÒÐñÐöÔÑØ.  

ÜØÜÝ øÐðÐøÔÜØûÔ
üØÒÜØñ ñÐÛóøÐÝ ÿÒóôØñ þÔÚÛûöÕÐÜÔÚØ

üØÜÐñØò÷ÕÐÝÑÐ
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ÐðÓÐÓÔÒÔÑØ.  ÐÔðÝÞÝðòØ

3	 ÒÐÛÐðÿÝÑÐ!
3 ðÝÒÝð þÐð×?
3 ÒÛÐÓÚÝÑ×, ÙÐðÒÐÓ.
3 ÙÔ×ØÚØ ÛÒÖÐÕðÝÑÐ!..
3 ÑÔÓÜØÔðØ ÛÒÖÐÕðÝÑÐ...
3 ðÝÒÝð ØÛÒÖÐÕðÔ×? 
3  ûÐÚØÐÜ ÙÐðÒÐÓ.

òÐõñØ

1  Ôð×Ø  ÞØðÕÔÚØ  1-ÔÚØ

ÛÔÒÝÑÐðØ

þÔÚÑÐðÒØ

ðØÒØÞÐñÞÝðòØ

ðÔÒØñòðÐúØÐ

ÛÒÖÐÕðØ/ÛÒÖÐÕðÔÑØ

ÑØÚÔ×Ø

ùÔÛÝÓÐÜØ



3 ÛÝÛÔÜÐòðÔ×!
3 ðÐ ÙÐðÒØÐ ×õÕÔÜ×ÐÜ... 
3 ÒÐØúÐÜØ, Ôñ ÐÜÐÐ! 3 ñÐñØÐÛÝÕÜÝÐ!
3 ÛØþÐðØÐ ×õÕÔÜØ ÜÐþÕÐ!  
3 ÒÐØúÐÜØ, Ôñ ùÔÛØ ÜÐ×ÔñÐÕØÐ! 
3 ûÐÚØÐÜ ñÐñØÐÛÝÕÜÝÐ!

3 ÒÐÛÐðÿÝÑÐ, ðÐ ÒõÕØÐ?
3 ÛÔ ÛõÕØÐ ÐÜÐ. øÔÜ ðÐ ÒõÕØÐ?
3 ÛÔ ÕÐð ÐÜðØ. 
3 ðÐÛÓÔÜØ üÚØñ þÐð?
3 ÛÔ ÕÐð Ð×Ø üÚØñ.
3 øÔÜ?
3 ÛÔ ÕÐð ×ÝðÛÔòØ üÚØñ.
3 ñÐÓ úþÝÕðÝÑ?
3 ÛÔ ÕúþÝÕðÝÑ ÐÛÔðØÙÐøØ. 
 ÛÔ ÐðÓÐÓÔÒÔÑØ ÛÐõÕñ. 
3 ÛÐÞÐòØÔ×, óÜÓÐ üÐÕØÓÔ.
3 ÜÐþÕÐÛÓØñ!

 ÛÔ-2  ÛÔÝðÔ  ÝðØ  2

×ÕØ×ÛôðØÜÐÕØ

øÔñÐñÕÚÔÚØ ÒÐñÐñÕÚÔÚØ

ÜÐ×ÔñÐÕØ/ÜÐ×ÔñÐÕÔÑØ

ÜÐúÜÝÑØ

ÑÐðÒØ



Ð

3  ñÐÛØ  ÛÔñÐÛÔ  ÛÔ-3

ÐÕòÝÛÝÑØÚØ

ÐòÐÛØ  ÐÚóÑÐÚØ

ÐÙÕÐðØóÛØ

ÐóÖØ

ÐõÚÔÛØ

ÐðüØÕØ

ÐÕòÝÑóñØ



 ÛÔ-4  ÛÔÝ×þÔ  Ý×þØ  4

ÑÐÓØñ ÐÓÒØÚØ

ÐÜØ ÓÐ ÐÜðØ ÐðÓÐÓÔÒÔÑñ ÐÒÐðÐÙÖÔ ÐòÐðÔÑÔÜ. 
ÐÒÐðÐÙÖÔ ÐðØñ ÐóÖØ. ÐóÖ×ÐÜ Ð×Ø ÑÐÕøÕØÐ. 

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ð:
òÐõñØ, ÑÐðÒØ, ÛÒÖÐÕðØ, ùÔÛÝÓÐÜØ, ÛÔÒÝÑÐðØ, ×ÕØ×ÛôðØÜÐÕØ. 

ØÞÝÕÔ× Ð-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ:
ÐÜÑÐÜØ, ÞÐñÞÝðòØ, ÐòÐÛØ, ÑØÚÔ×Ø, þÔÚÑÐðÒØ, ÐÚóÑÐÚØ, ÒÐñÐñÕÚÔÚØ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ð:
ÐõÚÔÛØ, ÐÙÕÐðØóÛØ, ÐòÐÛØ, ÜÐúÜÝÑØ, ×ÕØ×ÛôðØÜÐÕØ, ÐÜÑÐÜØ, 
ÐðÓÐÓÔÒÔÑØ, ÐÕòÝÑóñØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ



ÑóÜÔÑÐ.  ÑÝòÐÜØÙóðØ ÑÐöØ

		Ôñ ÐðØñ ÑÝòÐÜØÙóðØ ÑÐöØ.
 ÑÝòÐÜØÙóðØ ÑÐöØ ûÐÚØÐÜ ÚÐÛÐÖØÐ. 
 ÑÝòÐÜØÙóð ÑÐöøØ ÑÔÕðØ ÛúÔÜÐðÔÐ. 
 ÑÐ×óÛØñ ÑÝòÐÜØÙóðØ ÑÐöØ ÓÐÐðñÓÐ 1892 üÔÚñ.

5  þó×Ø  ÛÔþó×Ô  ÛÔ-5

÷ÕÐÕØÚØ

ÑÐÚÐþØ

ÛØÜÓÝðØ

ñÝÙÝ

ÛÓØÜÐðÔ

ùÐÜùõÔðØ

Û×Ð

ÛüÕÐÜÔ ÙÝÜúþØ

ÑÐÛÑóÙØ

ÞÐÚÛÐ

ÙÐõòóñØ

ôØýÕØ

ÛÐÒÜÝÚØÐ

ÛóþÐ



 Ôñ ÐðØñ ò÷Ô. 

 ÐØ ÑÐÛÑóÙØ.

 ÐØ ÛóþÐ.

 ÐØ ÷ÕÐÕØÚØ. 

 ÐØ ÛÐÒÜÝÚØÐ.

  ÑÔõÐñ ó÷ÕÐðñ ÑóÜÔÑÐ. 
  Øñ ÑÐ×óÛøØ ØñÕÔÜÔÑñ. 
  ÑÐ×óÛøØ ÑÔÕðØ ÑÐöØÐ. 
  ÑÔõÐñ ûÐÚØÐÜ ó÷ÕÐðñ 

ÑÝòÐÜØÙóðØ ÑÐöØ.
  ÑÝòÐÜØÙóð ÑÐöøØ 

ÑÔÕðØ þÔ ÓÐ ÑóùõØÐ.  

þÔ

 ÛÔ-6  ÛÔÔõÕñÔ  ÔõÕñØ  6

ò÷Ô

ÑÐ×óÛØñ þÔÓØ

ÖöÕÐ

ñÐÜÐÞØðÝ

ÑÖÐ

ÑóùõØ
ÕÐðÓØ

÷ÕÐÕØÚÜÐðØ



7  øÕØÓØ  ÛÔøÕØÓÔ  ÛÔ-7

ÑØýØ

ÑÝðÑÐÚØ

ÑÐÚØøØ

ÑÐ÷Ð÷Ø

ÑóøòØ

Ñóð×Ø

ÑÐÕøÕØ

ÑÐöØ

Ñ ÑÐÛÑóÙØ

ÑÐÓÔ

ÑÐÚÐþØ

ÑóÓÔ



 ÛÔ-8  ÛÔðÕÔ  ðÕÐ  8

ÑÔÑØÐÛ ÓÐ ÑÐÑóÐÛ ÑÔõÐ ÑÝòÐÜØÙóð ÑÐöøØ üÐØ÷ÕÐÜÔñ. 

ÑÐöØ ÑÐ×óÛ×ÐÜ ÐþÚÝñ ÐðØñ. ÑÔõÐÛ ÓÐ ÑÐÑóÐÛ Ñóð×Ø× Ø×ÐÛÐøÔñ. 

ÑÔÑØÐÛ ÑÔõÐñ ÑÐÛÑØñ ÜÐ÷ØÜØ ó÷ØÓÐ. 

ÑÐöøØ ÑÐÕøÕÔÑñ ÑóøòÔÑØ ÓÐóðØÒÔñ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ñ:
ÑÐöØ, ÑÐÛÑÐ, ÑÔÑØÐ, ÑÐÑóÐ, ÑÔÚØ.

ØÞÝÕÔ× Ñ-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÛØÜÓÝðØ, ÑÐÕøÕØ, ÷ÕÐÕØÚØ, ÑóÜÔÑÐ, ÒÝÒÝ, ÑÐöØ, ÑÐÛÑÐ. 

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ñ:
ÑÐÝÑÐÑØ, ÝÑÝÑÐ, Ñó, ÐÑØ, ÑóÓÔ, ÑÐÛÑóÙØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ



ÒÐðÔÒÜÝÑÐ; ñþÔóÚØñ ÜÐüØÚÔÑØ

		ÐØ ×ÐÕØ.
 ÐØ üÐðÑØ.
 ÐØ ×ÕÐÚØ.
 Ôñ úþÕØðØÐ.
 ÐØ õÔðÐ ÒÝÒÝ.
 Ôñ ÒÝÒÝ ÛÐöÐÚØ 

ÓÐ ÛñóõÐÜØÐ.
 Øñ ÑØýØ ÓÐÑÐÚØ 

ÓÐ ÒÐÛþÓÐðØÐ.

3 ÒØÝñ ðÐ ôÔðØñ ×ÕÐÚÔÑØ ÐõÕñ?
3 ÒØÝñ ÛüÕÐÜÔ ×ÕÐÚÔÑØ ÐõÕñ.

ÒÝÒÝ

9  úþðÐ  ÛÔúþðÔ  ÛÔ-9

ÙÐúØ

ÑØýØ

õÐÚØ

3 ÒÔÒØñ ðÝÒÝðØ ×ÛÐ ÐõÕñ?                                                                                                                                            
3 ÒÔÒØñ ÛÝÙÚÔ ×ÛÐ ÐõÕñ.



ÒÕÐÜúÐ ÚÐÛÐÖØ ÒÝÒÝÐ. ÛÐñ ÐõÕñ õÔðÐ ñüÝðØ ÓÐ ÒðûÔÚØ ×ÛÐ. 
ÒÕÐÜúÐñ ÐõÕñ ÛðÒÕÐÚØ ñÐþÔ, øÐÕØ ×ÕÐÚÔÑØ, 
ÞÐòÐðÐ úþÕØðØ. Øñ ÛÐöÐÚØ ÓÐ ÒÐÛþÓÐðØÐ.

ÒØÒØ ÐðØñ ÛÐöÐÚØ ÓÐ ÛñóõÐÜØ. ÛÐñ ÐõÕñ øÐÕØ þóýóýØ ×ÛÐ, 
ÛüÕÐÜÔ ×ÕÐÚÔÑØ, ÙÔþØÐÜØ úþÕØðØ. 

 ÛÔ-10  ÛÔÐ×Ô  Ð×Ø  10

ñÐþÔ

úþÕØðØ

ÜØÙÐÞØ

üÐðÑØ 3 üÐðÑÔÑØ

ÚÝ÷Ð 3 ÚÝ÷ÔÑØ

òóùØ 3 òóùÔÑØ

øóÑÚØ

ÞØðØ

×ÕÐÚØ 3 ×ÕÐÚÔÑØ

×ÛÐ

÷óðØ 3 ÷óðÔÑØ

ÙÑØÚØ 3 ÙÑØÚÔÑØ

üÐÛüÐÛØ 3 üÐÛüÐÛÔÑØ



11  ×Ôð×ÛÔòØ  ÛÔ×Ôð×ÛÔòÔ  ÛÔ-11

Ò

ÒÐñÐöÔÑØ

ÒÝÒÝ

ÒÔÓØ

ÒÝðØÚÐ

ÒÕØðØÚÐ

ÒóÑÔ

ÒÕÔÚØ

ÒÔÛØ

ÒÖÐ

ÒÝÒðÐ

ÒØòÐðÐ

ÒÝýØ



 ÛÔ-12  ÛÔ×Ýð×ÛÔòÔ  ×ÝðÛÔòØ  12

ñÐÕÐðÿØøÝ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ò:
ÐÒÐðÐÙØ, ÒóÜÓÐ, ÒÖÐ, ÒÕØðÐÑØ, ðÐÒÑØ, ÒóÜÓÐÝÑÐ, ÒðØÒÐÚØ, ÒÐÛÐðÿÝÑÐ. 

ØÞÝÕÔ× Ò-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÑØýØ, ÒÝÒÝ, ÛòðÔÓØ, ÒÕØðØÚÐ, üØ×óðØ, ÒØòÐðÐ, ÒÝðØÚÐ, ÐÜÑÐÜØ. 

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ò:
ÒÝÒÚØÛÝÒÚØ, ÒÐÜÓÐÒÐÜÐ, ÐÒóðØ, ÒÔÜØÝñØ, ÒðØÒÐÚØ, ÒÐÛÖØðØ, 
ÒÔÜÐúÕÐÚÔ, ÒóÒóÚØ.

ÒØÝðÒØ ÓÐ ÒÕÐÜúÐ 
ÛÔÒÝÑðÔÑØ ÐðØÐÜ. 

ÒØÝðÒØ ÛÐöÐÚØ ÑØýØÐ. 
ÛÐñ ÐõÕñ øÐÕØ ×ÕÐÚÔÑØ 

ÓÐ õÔðÐ ×ÛÐ. 
ÒØÝðÒØñ ÐõÕñ ÞÐòÐðÐ 

ÙÔþØÐÜØ úþÕØðØ. 
ÒÕÐÜúÐ ÓÐÑÐÚØ ÒÝÒÝÐ. 

ÛÐñ ÐõÕñ ÒðûÔÚØ üØ×óðØ ×ÛÐ.
ÒÕÐÜúÐñ ÐõÕñ ÛüÕÐÜÔ ÚÐÛÐÖØ 
×ÕÐÚÔÑØ ÓÐ ÞÐòÐðÐ ñüÝðØ 

úþÕØðØ. 



ÓÐÑÐÓÔÑØñ ÓöÔ

		ÓöÔñ ùÔÛØ ÓÐÑÐÓÔÑØñ ÓöÔÐ.
	 ÒØÚÝúÐÕ ÓÐÑÐÓÔÑØñ ÓöÔñ!
	 ÑÔÕðØ ñòóÛÐðØ ÛÝÕØÓÐ. ÛÔÒÝÑðÔÑØ ÛÔñòóÛðÜÔÜ.

ÛÔÒÝÑÐðØ

13  úÐÛÔòØ  ÛÔúÐÛÔòÔ  ÛÔ-13

ÙÚÐñÔÚØ 3 ÙÚÐñÔÚÔÑØ

ÜÐ×ÔñÐÕØ 3 ÜÐ×ÔñÐÕÔÑØ

ñòóÛÐðØ

ÛÔÖÝÑÔÚØ

òÝðòØñ ÜÐýÔðØ

ÑóøòØ 3 ÑóøòÔÑØ



	 ÓÔÓÐÛ òÝðòØ ÒÐÛÝÐúþÝ.
 òÝðòÖÔ ñÐÜ×ÚÔÑØÐ.
 ñÐÜ×ÚÔÑØ ÐÕÐÜ×Ô×.
 ÛÔ ñÐÜ×ÚÔÑØ ùÐÕÐõðÔ.
 ÓÔÓÐÛ ÓÐ ÛÐÛÐÛ ÓÐÑÐÓÔÑØñ ÓöÔ ÛÝÛØÚÝúÔñ. óÙÕÔ ÓØÓØ ÕÐð.

ðÐ ÚÐÛÐÖØ ÓöÔÐ, 
ðÐ ÜÐ×ÔÚØ ÛÖÔÐ, 
ØÛØòÝÛ ðÝÛ ÓöÔñ 
__________________
ÓÐÑÐÓÔÑØñ ÓöÔÐ.

 ÛÔ-14  ÛÔ×Ý×þÛÔòÔ  ×Ý×þÛÔòØ  14

òÝðòØ ØóÑØÚÐðØ ôÝòÝÐÞÐðÐòØ / ôÝòÝÒðÐôØ

ñÐÜ×ÔÚØ

ÐÜØÛÐòÝðØ÷ÕÐÕØÚÔÑØ

ôÔØÔðÕÔðÙØ

üØÒÜØ

ñÐùóõÐðØ

ñÐ×ÐÛÐøÝ



15  ×þó×ÛÔòØ  ÛÔ×þó×ÛÔòÔ  ÛÔ-15

Ó

ÓöÔñ ÓÝÓÝÜÐñ ÓÐÑÐÓÔÑØñ ÓöÔÐ. ÓÝÓÝÜÐ ÞÐòÐðÐ ÒÝÒÝÐ.   

ÓÔÓÐÛ ÓÝÓÝÜÐñ òÝðòØ ÒÐÛÝóúþÝ. ÓÝÓÝÜÐñ ÛÔÒÝÑðÔÑØ 

ÔñòóÛðÜÔÜ ñÐùóõðÔÑØ×. ÓÝÓÝÜÐÛ ÓÐ ÑÐÕøÕÔÑÛÐ ÑÔÕðØ ØÛþØÐðóÚÔñ. 

ÓÝÓÝÜÐ ûÐÚØÐÜ ÑÔÓÜØÔðØÐ.   

ÓÔÓÐÛØüÐ

ÓÔÓÐ

ÓÔÚôØÜØ

ÓÐ×ÕØ

ÓðÝøÐ

ÓÝÚØ

ÓÐôÐ ÓÐÜÐ

ÓÝõØ

ÓØÚÐ

ÓÝÛØÜÝ



 ÛÔ-16  ÛÔ××ÔõÕñÛÔòÔ  ×ÔõÕñÛÔòØ  16

ñÐÕÐðÿØøÝ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ó:
ÓÔÚôØÜØ, ÓÐÑÐÓÔÑØñ ÓöÔ, ÓÔñÔðòØ, ÛÐÒØÓÐ, ÓØÞÚÝÛØ, ÓØÐñÐþÚØñØ, 
ÛÓØÜÐðÔ, ÛÝÜÐÓØðÔ. 

ØÞÝÕÔ× Ó-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÓÐôÐ, ÛÔÒÝÑÐðØ, ÓÐôÜÐ, ÒóøØÜ, ÓÐ, ÓöÔ, ÒÔÛØ, ÓöÔñÐñüÐóÚØ, òÝðòØ, 
ñÐùóõÐðØ. 

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ó:
ÓØÓÔÓÐ, ÓÔÓÐ, ÛÐÛØÓÐ, ÓÔØÓÐøÕØÚØ, ÛÐÛØÓÐøÕØÚØ, ÓÔÓÐÛØüÐ, ÓÐðÓØ, 
ÒÔÓØ.



ÔõØÛ×ÐÜ

		ÕØðóñØ ÛÐõÕñ.
 ñØúþÔ Ðð ÛÐõÕñ.
 ÷ÔÚØ ÛòÙØÕÐ.
 ñóðÓÝ ÛÐõÕñ.
 ÛÐúÔÛØÜÔÑñ.
 ÛÐþÕÔÚÔÑñ.
 ×ÐÕØ ÛòÙØÕÐ.

17  ùÕØÓÛÔòØ  ÛÔùÕØÓÛÔòÔ  ÛÔ-17

ÔõØÛØÔõ×ÐÜØ

ñÐÜØòÐðØ

ÞÐúØÔÜòØ

ÒÐñØÜÿÕÐ
÷ÔÚØ ñòÙØÕÐ

üÐÛÐÚØ

×ÔðÛÝÛÔòðØ

ðÔúÔÞòØ

ôÐðÛÐúÔÕòØ

ÐÑØ

ÒÐúØÔÑØñ ùÐØ



	 ÛÔ ÐÕÐÓ ÕÐð.  
 ÔõØÛØ ÛýØðÓÔÑÐ. 
 ÔõØÛ×ÐÜ ÛØÕÓØÕÐð×. 
 ÔõØÛÛÐ ÒÐÛñØÜÿÐ. 
 ÔõØÛÛÐ üÐÛÚÔÑØ ÒÐÛÝÛØüÔðÐ. 
 üÐÛÚÔÑØ Ðô×ØÐõøØ ÕØ÷ØÓÔ×.

3 ðÐ ÒÐüóþÔÑñ ?
3 ÕØðóñØ ÛÐõÕñ, ÛÐþÕÔÚÔÑñ ÓÐ ÷ÔÚØ ÛòÙØÕÐ!
3  ÒÐúØÔÑØñ ùÐØ ÓÐÚØÔ. Ðô×ØÐõøØ Ø÷ØÓÔ. 
3  ÛÐÚÔ ÒÐÛÝÿÐÜÛð×ÔÚÔÑÐñ ÒØñóðÕÔÑ!..
3 ÒÛÐÓÚÝÑ, øÔÜú ÿÐÜÛð×ÔÚÝÑÐñ ÒØñóðÕÔÑ!..

ÙÚØÜØÙÐ

 ÛÔ-18  ÛÔ×ÕðÐÛÔòÔ  ×ÕðÐÛÔòØ  18

ðÔÒØñòðÐòóðÐ

ÙÐÑØÜÔòØ ×ÐÕØ ñòÙØÕÐ

ÕØðóñØ ÐõÕñ

ñØúþÔ ÐõÕñ

ÞØðÑÐÓÔ

ÐúÔÛØÜÔÑñ

Ôð×ÿÔðÐÓØ 
úþÕØðñÐþÝúØ



19  úþðÐÛÔòØ  ÛÔúþðÐÛÔòÔ  ÛÔ-19

Ô

ÔÖÝ

ÔÜÐ

ÔõØÛØ

Ôð×Ø

ÔÜûÔÚÐ

ÔÙÐÚØ

ÔòÚØ

ÔõÕñØ
ÔÕÙÐÚØÞòØ

ÔøÕØ

ÔÜÝòØ



ÛÔ-20  ÛÔÝúÔ  ÝúØ  20

ñÐÕÐðÿØøÝ

>Ôñ ñÐü÷ÐÚØ ÙóðÓöÔÚØ 
ûÚØÔð ÐÕÐÓ ÒÐÒÕØþÓÐ. 
Ððú ñòÐôØÚÝ ÔÐÛÐ, 
ùÐÛÝÓÜÐ ÓÐ ÒÐÒÕØþÓÐ.   
ÛÝÕØüÕØÔ× ÔõØÛÐÓ,
ÐðùØÚØ ÓÐ þÐ×óÜÐ, 
ÝôÚØ ÛÝÐÓØÜÔ×Ý, 

ÓÐÐðØÒÔñ ÓÐ×óÜÐ<. 
ÛÐ÷ÕÐÚÐ ÛðÔÕÚØøÕØÚØ

ñÐÑÐÕøÕÝ ñØÛöÔðÐ 
https://www.youtube.com/

watch?v=qRIGLvDpHs0

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ô:
ñØúþÔ, ðÔúÔÞòØ, ÔõØÛØ, ÔÙðÐÜØ, ÔÜûÔÚÐ, ÓÔÚôØÜØ, ×ÔðÛÝÛÔòðØ, 
ÿÐÜÛð×ÔÚØ, þÕÔÚÐ. 

ØÞÝÕÔ× Ô-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÔÜÝòØ, üÐÛÐÚØ, Ôõ×ÐÜØ, ñØúþÔ, ÔÜûÔÚÐ, ÔÖÝ, ÔÚÕÐ, ÐÒÐðÐÙØ, Ôñ. 

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ô:
òÔÛÞÔðÐòóðÐ, ×ÔðÛÝÛÔòðØ, ×Ôð×ÛÔòØ, ÔõÝ, ÔÛÝúØÐ, ÔÚÔÛÔÜòØ, 
òÔÚÔÕØÖÝðØ.



ÕÐðÿØøØ; ÿÐÜñÐöØ úþÝÕðÔÑÐ

	 ÕÐòÝ ÓÐðÑÐÖøØ ÕÐðÿØøÝÑñ.
	 ÕÔðØÙÝ ÕÔÚÝñØÞÔÓØ× ÓÐÓØñ.
	 ÕÐùÔ ÙÐðÒÐÓ ×ÐÛÐøÝÑñ ôÔþÑóð×ñ.
	 ÕÔðØÙÝ ÙÐðÒÐÓ úóðÐÕñ.

ñÞÝðòóÚØ ÓÐðÑÐÖØ

21  ÝúÓÐÔð×Ø  ÝúÓÐÛÔÔð×Ô  21-Ô

ñÐðÑÔÜØ ÑØÚØÙØ

ÛüÕð×ÜÔÚØ

ðÐÜòÔÚÔÑØ

ñÐÛÐÿóðØ

ñÐúóðÐÝ ÐóÖØ

úóðÕÐ

øòÐÜÒÐ

òðÔÜÐßÝðØ

òÐÜÕÐðÿØøØñ ðÒÝÚÔÑØ



	 ÛÔ ÛØÕÓØÕÐð ñÐÕÐðÿØøÝÓ.
	 ÛÔ ÛØ÷ÕÐðñ ñÐðÑÔÜ ÑØÚØÙÖÔ 

ÕÐðÿØøØ.
	 ÛÔ ÓÐ ÕÐùÔ Ôð×ÐÓ Õ×ÐÛÐøÝÑ× 

ôÔþÑóð×ñ. 
	 ùÕÔÜ ôÔþÑóð×ñ ñòÐÓØÝÜÖÔ 

Õ×ÐÛÐøÝÑ×.

ÕÐþÝ: ÛÔ ÓÐ ÕÔðØÙÝ ñÞÝðòóÚ ÓÐðÑÐÖøØ ÕÕÐðÿØøÝÑ×.
ÕÔðØÙÝ: ÛÔ ûÐÚØÐÜ ÛÝÛüÝÜñ ÕÔÚÝñØÞÔÓØñ òÐðÔÑÐ.
ÕÐùÔ: ÛÔú ÕÕÐðÿØøÝÑ ÓÐðÑÐÖøØ.
ÕÐòÝ: ÛÔ ñòÐÓØÝÜÖÔ ôÔþÑóð×ñ Õ×ÐÛÐøÝÑ ÓÐ ÓÐÕðÑØÕÐð.
ÕÐÜÝ: ÛÔú ÛØ÷ÕÐðñ ñÞÝðòØ.
ÕÐñÝ: ÛÔ ôØÒóðóÚ ñðØÐÚÖÔ ÓÐÕÓØÕÐð.

 22-Ô  ÝúÓÐÛÔÝðÔ  ÝúÓÐÝðØ  22

øþÐÞØ

ôÐðØÙÐÝÑÐ

ÙðØÕØñ þÔÚ×Ð×ÛÐÜØ
üÔÚØñ õÐÛÐðØ

ñÐÕÐðÿØøÝ þÐÚØùÐ
ôÔþÑóð×Ø

ôØÒóðóÚØ ñðØÐÚØ



23  ÝúÓÐñÐÛØ  ÝúÓÐÛÔñÐÛÔ  23-Ô

Õ

ÕÐðÓØ

ÕÐøÚØ

ÕÐÖØ

ÕÔôþÕØ

ÕØðØ

ÕóÚÙÐÜØ

ÕÔðòÛôðÔÜØ

ÕÔÚÝñØÞÔÓØ

ÕØÝÚØÜÝ

ÕÐðñÙÕÚÐÕØ ÕÔøÐÞØ



 24-Ô  ÝúÓÐÛÔÝ×þÔ  ÝúÓÐÝ×þØ  24

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Õ:
ñÐÕÐðúþÔÚØ, ÐÕòÝÑóñØ, ÕÐôÚØ, ×ÐÕØ, ÐØÕÐÜØ, ×ÕÐÚØ, ÙÕÐÛÚØ, ÓÐ×ÕØ, ÖÕÐÕØ.

ØÞÝÕÔ× Õ-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÑÐöØ, ÕÔðòÛôðÔÜØ, õÝÚÒÐ, ÒóÚØ, ÕØðØ, ÜÐÕØ, ÕÔøÐÞØ, ÕÔÜÐþØ, ÙÐÚÐÛØ, ÒÝÒÝ. 

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Õ:
ÕÕÐðÿØøÝÑ, ÛØÕðÑØÕÐð, ÕøØøÝÑ, ÕþÐòÐÕ, ÕØÕØÔÜØ, ÕÐðñÙÕÚÐÕØ, ÕÔôþÕØ, 
ÕÐðÓØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

ÑÐöøØ ÕÐøÚØñ þÔ ÓÐ ÕÐðÓØñ ÑóùõØ ÓÒÐñ. 
ÕÔðØÙÝ ÕØÝÚØÜÝÖÔ óÙðÐÕñ. ÕÐÜÝÛ ÕÔðØÙÝñ ÕÐðÓØ ÛØÐð×ÕÐ. 

ÕÔðØÙÝÛ ÓÐ ÕÐÜÝÛ ÕÔÚÝñØÞÔÓØ× ÒÐØñÔØðÜÔñ.  



ÖÝÝÞÐðÙØ

	 Ôñ ÐðØñ ÖÝÝÞÐðÙØ.
	 ÖÝÝÞÐðÙøØ úþÝÕÔÚÔÑØ ÓÐ ôðØÜÕÔÚÔÑØ ÐðØÐÜ.
	 úþÝÕÔÚÔÑØ ÕÝÚØÔðÔÑøØ úþÝÕðÝÑÔÜ. 
	 úþÝÕÔÚÔÑ×ÐÜ ÐþÚÝñ ÛØñÕÚÐ Ðð øÔØûÚÔÑÐ!
 ôðØÜÕÔÚÔÑØ ÒÐÚØÔÑøØ ÐðØÐÜ.

25  ÝúÓÐþó×Ø  ÝúÓÐÛÔþó×Ô  25-Ô

ÐÑðÐÒÐÚØÐ-ÒÐÚØÔÑØ

ÐÙÕÐðØóÛØ

×ÔÕÖÔÑØ

òÔðÐðØóÛØ

ÖÐÖóÜÐ

ÓÐ×ÕØ

ÛÐØÛóÜØ

ÐðüØÕØ

 ôÐðøÐÕÐÜÒØ

ÕÔôþÕØ

ÚÝÛØ

Ùó

ÐõÚÔÛØ

ÒÕÔÚØ



		ñÐÚÐðÝøØ ÑØÚÔ×ÔÑØ Ø÷ØÓÔÑÐ.
	 ÛÜÐþÕÔÚÔÑØ ÕÝÚØÔðÔÑ×ÐÜ 

ÓÒÐÜÐÜ.
	 ÓÐ×ÕØ ÓÐÑÐÿÑÐÿÔÑñ.
	 ÚÝÛØ öðØÐÚÔÑñ.
	 ÛÐØÛóÜØ ÑÐÜÐÜñ ýÐÛñ.
	 ×ó×Ø÷óøÔÑØ ÓÐôðØÜÐÕÔÜ.
	 ñÞØÚÝ þÝð×óÛØ× ü÷ÐÚñ ñÕÐÛñ.
	 ÐõÚÔÛñ ÙóÖØ ÐõÕñ.
	 ÑÔðÔÛÝ×Ø ÐóÖøØÐ.

ÚØÖÐ ÓÐ ÖÐÖÐ ÖÝÝÞÐðÙøØ ÐðØÐÜ. ÚØÖÐñ ôðØÜÕÔÚÔÑØ ó÷ÕÐðñ, 
ÖÐÖÐñ ÙØ 3 úþÝÕÔÚÔÑØ.

-	ÖÐÖÐ, ðÝÛÔÚØ úþÝÕÔÚØ ÜÐþÔ ÖÝÝÞÐðÙøØ?

-	÷ÕÔÚÐ úþÝÕÔÚØ ÕÜÐþÔ; ÖÔÑðÐ ûÐÚØÐÜ ÛÝÛÔüÝÜÐ.

-	ôÐðøÐÕÐÜÒØ ÛÐØÜú ÷ÕÔÚÐÖÔ ÚÐÛÐÖØÐ, 3 ×õÕÐ ÚØÖÐÛ.

ñÐÚÐðÝ

 26-Ô  ÝúÓÐÛÔÔõÕñÔ  ÝúÓÐÔõÕñØ  26

ÕÝÚØÔðØ 3 ÕÝÚØÔðÔÑØ

×ó×Ø÷óøØ

ÖÔÑðÐ

ÖöÐðÑØ

ñÞØÚÝ

ßØðÐôØ

ÑÔðÔÛÝ×Ø

ØðÔÛØ



27  ÝúÓÐøÕØÓØ  ÝúÓÐÛÔøÕØÓÔ  27-Ô

Ö

ÖÐðØ

ÖÔÑðÐ

ÖÕØÒÔÜØ

ÖöÕÐ

ÖÐÖóÜÐ

ÖÐôþóÚØ

ÖÐÛ×ÐðØ

ÖöÐðÑØ

ÖÔ×ØñþØÚØ

ÖóðÒùÐÜ×Ð

ÖÝÝÞÐðÙØ



 28-Ô  ÝúÓÐÛÔðÕÔ  ÝúÓÐðÕÐ  28

   ÖÝÝÞÐðÙøØ ÖÔÑðÐ ÖóÖó ÓÐ ÖÐÖóÜÐ

 ÖÝÖÝ úþÝÕðÝÑÔÜ. 

  Ôñ ÖöÐðÑØ ÖØÖØñ ÒÐÚØÐÐ.

  ØñØÜØ ÛÔÖÝÑÚÔÑØ ÐðØÐÜ. 

  ÖÔÑðÐñ ÖÝÚÔÑØ ÓÐ ÒðûÔÚØ ÙóÓØ ÐõÕñ.    

  ÖöÐðÑñ ÔÙÚÔÑØ ÐõÕñ.

  ÖÝÝÞÐðÙøØ ÖÔÖÕÐñ ÖÔÑðÐ ÖóÖó 

ÛÝÔüÝÜÐ.

 ÚØÖÐñ ñÐþÚøØ ×Ô×ðØ ÖÐÖóÜÐ ð÷ÐÕñ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ö:
ÛÐöÐÖØÐ, ÑóÖØ,  ÛÖÔ, ÑÖÐ, ÐÑÖÐúØ, ÒÖÐ, ÑÖØÙØ, ÜØÒÝÖØ, ÒÝÖØÜÐ÷Ø, ñÐÖöÕÐðØ.

ØÞÝÕÔ×Ô× Ö-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÙÝÕÖØ, ÖÔÑðÐ, ÙóÖØ, ÖÕØÜØ, ÑÖðØÐÚÐ, ÖÐÖóÜÐ, ÒÐÖÔ×Ø, ÖöÐÞÐðØ, 
ÒÐÖÐôþóÚØ, ÖÐôþóÚØ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ö:
ÖÐÖóÜÐ, ÖÔ×ØñþØÚØ, ÒÐÖÐôþóÚØ, ÑÖØÙØ, ñÐÖöÕÐðØ, ÖöÐðÑØ, ÒÖÐ, ÛÐöÐÖØÐ, 
ÑóÖØ, ÛÔÖÝÑÔÚØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ



×ÑØÚØñØ

	 ×ÑØÚØñØ ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÓÔÓÐõÐÚÐõØÐ.
	 ÜÐðØ÷ÐÚÐñ úØþÔ ûÕÔÚ ×ÑØÚØñøØÐ.
	 ×ÑØÚØñøØ ÛÝÔÓØÜÔÑÐ ÛÓØÜÐðÔ ÛòÙÕÐðØ.
 õÐÚÐõøØ ÐðØñ ÑÔÕðØ ÓÐñÐñÕÔÜÔÑÔÚØ ÞÐðÙØ.

29  ÝúÓÐúþðÐ  ÝúÓÐÛÔúþðÔ  29-Ô

ñÐÑÐÒØðÝ ÒÖÐ

Û×ÐüÛØÜÓØñ ÞÐðÙØ

ôóÜØÙóÚØÝðØ

×ÑØÚØñØñ ñÐòÔÚÔÕØÖØÝ ÐÜûÐ

ÜÐðØ÷ÐÚÐ

õÐð×ÚØñ ÓÔÓÐ



		ÛÔ ÕúþÝÕðÝÑ ×ÑØÚØñøØ.
 ÛÔ ÛØ÷ÕÐðñ ñÔØðÜÝÑÐ ûÕÔÚØ 

×ÑØÚØñØñ õóùÔÑøØ.
 Û×ÐüÛØÜÓØÓÐÜ Û×ÔÚØ ×ÑØÚØñØ 

ùÐÜñ.
 Û×ÐüÛØÜÓÐÖÔ ÐðØñ ôóÜØÙóÚØÝðØ 

ÓÐ >ÑÝÛÑÝðÐñ ÞÐðÙØ<.

ÚÔÒÔÜÓÐ ×ÑØÚØñÖÔ

×ÑØÚØñØ ÓÐÐÐðñÐ ÛÔôÔ ÕÐþòÐÜÒ ÒÝðÒÐñÐÚÛÐ. Ôð×þÔÚ ÛÔôÔ 
ñÐÜÐÓØðÝÓ üÐÕØÓÐ. ÜÐÓØðÝÑØñÐñ ÛØñØ ÛØÛØÜÝ þÝþÝÑñ ÒÐÔÙØÓÐ ÓÐ 

ÝðØÕÔ úþÔÚ ü÷ÐÚøØ ùÐÕÐðÓÐ. ÛÔôÔñ Ôñ ÐÓÒØÚØ ûÐÚØÐÜ ÛÝÔüÝÜÐ ÓÐ Ðõ 
õÐÚÐõØñ ÒÐøÔÜÔÑÐ ÒÐÓÐü÷ÕØòÐ. ×ÑØÚØ ü÷ÐðÝÔÑØñ ÒÐÛÝ ÛÔôÔÛ õÐÚÐõñ  
×ÑØÚØñØ óüÝÓÐ. ÒÝÒØðÓØñ úþÔÚØ ü÷ÐðÝÔÑØ ×ÑØÚØñøØ ÓöÔñÐú ÐðØñ.

ÛÔòÔþØ

 30-Ô  ÝúÓÐÛÔÐ×Ô  ÝúÓÐÐ×Ø  30

ÒÝÒØðÓØñ ÐÑÐÜÝÔÑØ

ÛòÙÕÐðØ

ÕÐþòÐÜÒ ÒÝðÒÐñÐÚØ

ÛøÕØÓÝÑØñ þØÓØ



31  ÝúÓÐ×Ôð×ÛÔòØ  ÝúÓÐÛÔ×Ôð×ÛÔòÔ  31-Ô

× ×ÐÕØ

×ÛÐ

×ÕÐÚØ

×Ø×Ø

×ÝÙØ

×þÐ

×þØÚØ

×ØÕÐ
×ÔÕÖØ

×ó×Ð

×ÔÐòðØ

×Ôð×ÛÔòØ

×ÝðÛÔòØ

×ÝÿØÜÐ

×ó×Ø÷óøØ

×ÐÒÕØ

×ÕØ×ÛôðØÜÐÕØ



 32-Ô  ÝúÓÐÛÔ×ÝðÛÔòÔ  ÝúÓÐ×ÝðÛÔòØ  32

×ÝÕñ. ×ÐÒÕØ ×ÝÛÐ ÖÐÛ×ðØñ×ÕØñ óÙÕÔ ÛÝÔÛÖÐÓÐ. 
ÛÐÜ ×ÝðÛÔòØ ×þØÚØ ÛÝÐÒðÝÕÐ. ×ÐÒÕ ×ÝÛÐñ×ÐÜ ñòóÛðÐÓ ×ðØ×ØÜÐ 

×Ý×ØÐ ÛÝÕØÓÐ. ×Ý×ØÐÛ ×ÝÛÐñ ×Ôð×ÛÔòØ ×þØÚØ ÛÝóòÐÜÐ. 
×ðØ×ØÜÐ ×Ý×ØÐ ÓÐ ×ÐÒÕØ ×ÝÛÐ ×þØÚñ Ôð×ÐÓ ÛØØð×ÛÔÕÔÜ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ×:
×ÐñØ, ×Ø×Ø, ×ÕÐÚØ, ×ÐñÛÐ, ×ÐØÒóÚØ, ×ó×Ð, ×ÛÐ, ×ÔÓÝ, ×ðØ×ØÜÐ, 
×ÐðÝ, ×ó×Ø÷óøØ.

ØÞÝÕÔ× ×-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
Û×Ð, ×ÑØÚØñØ, Ð×Ø, ÐÜûÐ, ×Ð×Ø, ×ÔÕÖØ, ÜÐÕØ, ×ÐôÚØ, ×ÝÿØÜÐ, 
×ÐÕñÐôÐðØ, ×ÐñÛÐ, ×ÐñØ, ×ÔôøØ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ×:
×Ø×Ø, ×ÛÐ, ×ÐÕØ, ×þÐ, ×ØÕÐ, ×ÔÕÖØ, ×ó×Ð, ×Ð×Ø, ×ÐôÚØ, ×ÝÕÚØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ



ØñòÝðØÐ 3 õÐð×óÚØ ÐÜÑÐÜØñ ØñòÝðØÐ

	 õÐð×óÚØ ÐÜÑÐÜØ.
 õÐð×óÚ ÐÜÑÐÜøØ 33 ÐñÝÐ.
 õÐð×óÚ ÐÜÑÐÜøØ ÐðØñ 

 þó×Ø þÛÝÕÐÜØ.
 õÐð×óÚ ÐÜÑÐÜøØ ÐðØñ 

ÝúÓÐðÕÐ ×ÐÜþÛÝÕÐÜØ.
 õÐð×óÚØ ÐÜÑÐÜØ øÔõÛÜÐ 

ÛÔôÔ ôÐðÜÐÕÐÖÛÐ.

ÛÔôÔ ôÐðÜÐÕÐÖØ

33  ÝúÓÐúÐÛÔòØ  ÝúÓÐÛÔúÐÛÔòÔ  33-Ô

ÔòðÐòØ

ÓÐÛüÔðÚÝÑÐ

üØÒÜØ

ÜóñþóðØ

ÛþÔÓðóÚØ

ÐñÝÛ×ÐÕðóÚØ ÐÜÑÐÜØ

ØðÐÙÚØ

ØÐ



		>ÓÔÓÐ ÔÜÐ< ØÐÙÝÑ ÒÝÒÔÑÐøÕØÚØñ üØÒÜØÐ.
 õÐð×ÕÔÚØ ÑÐÕøÕÔÑØ ÐÜÑÐÜñ ÓÔÓÐ ÔÜØ× ñüÐÕÚÝÑÓÜÔÜ.
 ÐðñÔÑÝÑñ õÐð×óÚØ ÐÜÑÐÜØñ ñÐÛØ ñÐþÔÝÑÐ.
 ÞØðÕÔÚÐÓ Ø÷Ý ÐñÝÛ×ÐÕðóÚØ ÓÐÛüÔðÚÝÑÐ, øÔÛÓÔÒ 3 ÜóñþóðØ, 

ÐþÚÐ ÒÕÐõÕñ ÛþÔÓðóÚØ.

ØÐ ÓÐ ØðÐÙÚØ õÐð×óÚ ÐÜÑÐÜñ ñüÐÕÚÝÑÔÜ. õÐð×óÚØ ÐñÝÔÑØ  
ÚÐÛÐÖØÐ. ØðÐÙÚØ ñüÐÕÚÝÑñ þÛÝÕÜÔÑØñ üÔðÐñ. ØÐ ñüÐÕÚÝÑñ ÙØ×þÕÐñ. 

ØÐ ÓÐ ØðÐÙÚØ ÛÐÚÔ øÔûÚÔÑÔÜ õÐð×óÚÐÓ üÔðÐñÐ ÓÐ ÙØ×þÕÐñ.

 34-Ô  ÝúÓÐÛÔ×Ý×þÛÔòÔ  ÝúÓÐ×Ý×þÛÔòØ  34

ØÐÙÝÑ ÒÝÒÔÑÐøÕØÚØ

ÓÔÓÐ ÔÜØñ ÑÐöØ

ÓÔÓÐ ÔÜØñ ûÔÒÚØ



35  ÝúÓÐ×þó×ÛÔòØ  ÝúÓÐÛÔ×þó×ÛÔòÔ  35-Ô

Ø

ØÐ

ØþÕØ

ØÐñÐÛÐÜØ

ØðÔÛØ

ØÕÜØñØ

ØÕÚØñØ

ØóÞØòÔðØ

ØÛÔðÔ×Ø

ØÐÓÝÜØ

ØñÐðØ

ØÐÚõÐÜØ

ØÜÓÐóðØ

ØÐÜÕÐðØ 

>ÐØ ØÐ<



 36-Ô  ÝúÓÐÛÔ×ÔõÕñÛÔòÔ  ÝúÓÐ×ÔõÕñÛÔòØ  36

ØðØÜÐ ÓÐ ØðÐÙÚØ 
ØÜÒÚØñøØ úþÝÕðÝÑÔÜ. 
ØðØÜÐ ØñòÝðØÙÝñØÐ, 

ØðÐÙÚØ ØóðØñòØÐ. 
ØðØÜÐ õÐð×óÚØ 

ÐÜÑÐÜØñ ØñòÝðØÐñ 
ñüÐÕÚÝÑñ; 

ØðÐÙÚØñ ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ 
ØñòÝðØÐ ÐØÜòÔðÔñÔÑñ. 

ØñØÜØ ØÕÜØñøØ 
×ÑØÚØñøØ Ø÷ÕÜÔÜ. 

ØðØÜÐÛ ÓÐ ØðÐÙÚØÛ 
ÛÝØÜÐþóÚÔñ ×ÑØÚØñØñ 
ØñòÝðØóÚØ ÐÓÒØÚÔÑØ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ø:
ÐÜÑÐÜØ, ðÕÔóÚØ, ÙÐÚÐÛØ, ØÐ, ØÐÚõÐÜØ, ØÒÐÕØ, ØÛÔÓØ, ØÐñÐÛÜØñôÔðØ, 
ØÜÒÚØñØ, ØÐÞÝÜØÐ, ØðÚÐÜÓØÐ, ØÜòÔðÜÔòØ.

ØÞÝÕÔ× Ø-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ØðÔÛØ, úÐ, ØñÐðØ,  ØÐÚõÐÜØ, ÐÜÑÐÜØ, ûÔÒÚØ, ØóÑØÚÐðØ, ØÝÒóðòØ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ø:
ØÐ, ØÕÜØñØ, ØÕÚØñØ, ØÐÜÕÐðØ, ØðÔÛØ, ØÜÓÐóðØ, ØþÕØ, ØÐÓÝÜØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ



ÙÐôÔøØ

	 Ðõ ÙÐôÔÐ.
 ÙÐôÔñ ÓØÓØ ÓÐðÑÐÖØ ÐõÕñ.
 ÓÐðÑÐÖøØ ÓÒÐñ ÛÐÒØÓÔÑØ ÓÐ ñÙÐÛÔÑØ.
 ÛÐÒØÓÐÖÔ ýóðýÔÚØÐ: ×ÔôøØ, ýØõÐ, ÓÐÜÐ ÓÐ ùÐÜÒÐÚØ.
 ÛØÛòÐÜñ ÛÝÐõÕñ ÛÔÜØó.

ÙÐôÔ

37  ÝúÓÐùÕØÓÛÔòØ  ÝúÓÐÛÔùÕØÓÛÔòÔ  37-Ô

ÛÐÒØÓÐ/ÛÐÒØÓÔÑØ

×ÔôøØ

ôØÜÿÐÜØ ÓÐ ÚÐÛÑÐõØ

ÓÐÜÐ

ÙÝÕÖØ ùÐÜÒÐÚØ
þÔÚñÐþÝúØ

ÛØÛòÐÜØ

ÛÔÜØó ÜÐÛúþÕÐðØ

ùÐØÓÐÜØ

÷ÐÕÐ

ôÔÜÝÕÐÜØ þÐýÐÞóðØ

ÜÐ÷ØÜØ 3 
øÝÙÝÚÐÓØñ, 

þØÚØñ, 
ÕÐÜØÚØñ



		ÛÔ ÕýÐÛ þÐýÐÞóðñ.
 Øñ ñÕÐÛñ ÙÝÛøØñ üÕÔÜñ.
 ÙÐòÝ ÛØØð×ÛÔÕñ  

ÜÐ÷ØÜñ ÓÐ ÙÝÙÐ-ÙÝÚÐñ.
 ÙÔÙÔ ýÐÛñ ÜÐÛúþÕÐðñ.
 ÙÝÙÐ ñÕÐÛñ ÚØÛÝÜÐ×ñ.

ÙÐòÝ ÓÐ ÙÝòÔ ÙÐôÔøØ øÔÕØÓÜÔÜ. ÙÐòÝÛ ÛÔÜØó ÛÝØ×þÝÕÐ. 
ÛØÛòÐÜÛÐ ÛÔÜØó ÛÐÒØÓÐÖÔ ÓÐÓÝ. ÙÐòÝÛ ÙÔÜÙðØñ ÜÐ÷ØÜØ ÐØðùØÐ, 

ÙÝòÔÛ 4 ÙØÕØñ üÕÔÜØ. ÑÐÕøÕÔÑÛÐ ÒÔÛðØÔÚÐÓ ÛØØð×ÕÔñ. 

 38-Ô  ÝúÓÐÛÔ×ÕðÐÛÔòÔ  ÝúÓÐ×ÕðÐÛÔòØ  38

ÓÐðÑÐÖØ

ñÐÕÐðûÔÚØ

ñòóÛÐðØ

ÑÐðØ

þÐýÐÞóðØ

ÚÝÑØÐÜØ

üÕÔÜØ

 ôóÜ×óøÐ

öÕØÜÝ

ÚØÛÝÜÐ×Ø

ÐýÐðóÚØ þÐýÐÞóðØ



39  ÝúÓÐúþðÐÛÔòØ  ÝúÓÐÛÔúþðÐÛÔòÔ  39-Ô

Ù
ÙÐòÐ

ÙÐÛÔùØ

ÙÜóòØ

ÙÔÜÒóðó

ÙóðÓöÔÚØ

ÙÐÙÐÚØ

ÙØÕØ

ÙØòðØ

ÙÝÓÐÚÐ

ÙÐðòÝôØÚØ

ÙÐðÐÚØÝÙØ

ÙÝÐÚÐ

ÙÕÔðúþØ

ÙÐõòóñØ

ÙÐÚÐÛØ

ÙÝÕÖØ

ÙÝÛÞØóòÔðØ

ÙÝÜÕÔðòØ

ÙÝöÝ

ÙØÑÔ

ÙÐðØ

ÙÐÑÐ

ÙÐÚÐ×Ð



 ÛÔ-40  ÛÔÝðÛÝúÔ  ÝðÛÝúØ  40

ÙÝÓÐÚÐ ÙÐÙóÛ ò÷ÔøØ ÙÐôÔ ÒÐþñÜÐ. ÙÐÙó Ðð ØñÕÔÜÔÑñ 3 ÓØÚØÓÐÜ 
ÐÙÐÙóÜÔÑñ ÓÐ ÐÙÐÙóÜÔÑñ. ÙÐÙóÜØñ þÛÐÖÔ ÙÕÔðÜÐ ÛÝÕØÓÐ, ÙÕÔðÜÐñ ÙÐòÐ 
ÛÝð÷ÕÐ, ÙÐòÐñ 3 ÙÝÐÚÐ, ÙÝÐÚÐñ 3 ÙÔÜÒóðó, ÙÔÜÒóðóñ 3 ÙóðÓöÔÚØ.

3 ðÐñ ÐÙÐÙóÜÔÑ ÓØÚØÓÐÜ, ÙÝÓÐÚÐ? 3 ðÙØ×þÐ ÙÕÔðÜÐÛ.

3 ÛÔÜØóñ ÕüÔð, 3 óÞÐñóþÐ ÙÝÓÐÚÐÛ.

3 ùÕÔÜ ðÝÛ ÙØ×þÕÐ Ðð ÕØúØ×?

3 ÓðÝÐ, ØñüÐÕÚÝ× ÙØ×þÕÐ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ù:
ÙÜóòØ, ÙÐÙóÜØ, ÙÝÓÐÚÐ, ÙÐðØ, ÙÕÐÓðÐòØ, ÙÕÔðÜÐ, ÙÝÐÚÐ, ÙÔÜÙðÐ, ñÙÐÛØ, 
ÙÐÙÐÚØ.

ØÞÝÕÔ× Ù-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÙÕÔðÜÐ, ÙÐÛÔùØ, ñÙÐÛØ, ÙÐÑÐ, ùÐØ, ÙÕÔðúþØ, ü÷ÐÚØ, ÙØòðØ, Ùó, ÙÝöÝ 
ÙÔÜÒóðó,  ÛÐÒØÓÐ, ÙÝÓÐÚÐ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ù:
ÙÐòÐ, ÙÜóòØ, ÙÔÜÒóðó, ÙÐÛÔùØ, Ùó, ÙÝÐÚÐ, ÙÝÓÐÚÐ, ÙØòðØ, ÙØÑÔ, ÙØÕØ, 
ÙÐÙÐÚØ, ÙÕÔðúþØ, ÙÐÑÐ.

ñÐÕÐðÿØøÝ



ÚÐðØ 3 õÐð×óÚØ ôóÚØ

	 ÚÐðØ õÐð×óÚØ ôóÚØÐ.
	 ÚÐðØ ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÔðÝÕÜóÚØ ÕÐÚóòÐÐ.
	 ÚÐðØ õÐöÐÚÓØñ ÑÐÜÙÜÝòØÐ.
	 ×Ô×ðØ ðÙØÜØñ ÛÝÜÔòÐÐ.
	 ñÐôóÚÔøØ ôóÚØ ÓÔÕñ.
	 ÷óÚÐÑÐøØ ôóÚñ ÐÒðÝÕÔÑÔÜ.

ÛÝÚÐðÔ

41  ÝðÛÝúÓÐÔð×Ø  ÝðÛÝúÓÐÛÔÔð×Ô  41-Ô

ÑÐÜÙÝÛÐòØ

ñÐÚÐðÝ

 ñÐôóÚÔ

÷óÚÐÑÐõÕØ×ÐðØ

ñÐÑÐÜÙÝ ÑÐðÐ×Ø

ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÔðÝÕÜóÚØ ÕÐÚóòÐ

ñÐôóÚÔ



		ÚØÖÐ ÷óÚÐÑÐøØ ôóÚñ 
ÐÒðÝÕÔÑñ.

 ÚÔÕÐÜÛÐ ñÐÚÐðÝøØ 
100 ÚÐðØ ÒÐÓÐØþÐÓÐ.

 ÚÐÓÝÛ ÓÐ ÚØÚÔÛ 
ÚóÙÐñ ñÐùóõÐðØ 
ó÷ØÓÔñ.   ÓÔÓÐÛ ÚØÚÔñ  ÚÐÛÐÖØ 

ùÐÜ×Ð ó÷ØÓÐ, ÚÔÕÐÜñ 
ÙØ 3 ÚÐÛÐÖØ ÛÐØñóðØ. 

  ÚØÚÔ ÓÐ ÚÔÕÐÜØ 
ñÙÝÚØñ ñÐñÐÓØÚÝøØ  
ñÐÓØÚÝÑÔÜ. 

 ÚØÚÔÛ ÚÝÑØÐÜØ 
Ø÷ØÓÐ, ÚÔÕÐÜÛÐ 3 
ÚÐöØûØñ ÚØÛÝÜÐ×Ø.

 42-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔÝðÔ  ÝðÛÝúÓÐÝðØ  42

1-×Ô×ðØ

2-×Ô×ðØ

5-×Ô×ðØ

10-×Ô×ðØ

20-×Ô×ðØ

50-×Ô×ðØ

100-ÚÐðØ

50-ÚÐðØ

10-ÚÐðØ

20-ÚÐðØ

5-ÚÐðØ



43  ÝðÛÝúÓÐñÐÛØ  ÝðÛÝúÓÐÛÔñÐÛÔ  43-Ô

Ú ÚØÛÝÜØ

ÚÔöÕØ

ÚÔÙÕØ

ÚÔÝÞÐðÓØ

ÚÐöØûØñ ÚØÛÝÜÐ×Ø

ÚóðÿØ úÐ

ÚÐÜÒÐðØ

ÚÐðÜÐÙØ

ÚÐÛÑÐõØ

ÚÐÑØðØÜ×Ø

ÚÐÛÞÐðØ

ÚÝÛØ

ÚÐÕÐ

ÚÝÑØÐÜØ

ÚÝÑØÝ

ÚÔðüÐÛØ

ÚÝÓØ

ÚÝÙÝÙØÜÐ



 44-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔÝ×þÔ  ÝðÛÝúÓÐÝ×þØ  44

ñÝôÔÚøØ ÞÐòÐðÐ 
ÜÐÙÐÓóÚØ ÛÝÚØÙÚØÙÔÑñ. 

ÜÐÙÐÓóÚ×ÐÜ ÐþÚÝñ 
ÚÔöÕØñ þÔ ÓÒÐñ. 
ÚÔöÕØñ þÔÖÔ ÜÔÚ-

ÜÔÚÐ ÛØúÝúÐÕñ 
ÚÝÙÝÙØÜÐ. ØõÕÔ 
ÚÔÚÐñ ÚÔÙÕØ 

ÓÐðÑØñ ÓÐ ÚÝÙÝÙØÜÐñ 
ó÷Ôôñ. 

ØÞÝÕÔ× ÐñÝ Ú:
ñÝôÔÚØ, ÚØÛÝÜØ, ÜÐÙÐÓóÚØ,  ÚÝÛØ,  ÚÔÝÞÐðÓØ,  ÚÔÙÕØ, ÛÐòÐðÔÑÔÚØ, 
ñÐõÐÜÔÚÐ, ÑÝðÑÐÚØ.

ÛÝûÔÑÜÔ× Ú-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ñÐôóÚÔ, ñÐÚÐðÝ, ÚÔöÕØ, ÷óÚÐÑÐ ÚÝÙÝÙØÜÐ, ÚÐÜÒÐðØ, ÚóðÿØ, ñÙÝÚÐ, 
ÚÔÝÞÐðÓØ, ñÐñÐÓØÚÝ.

ÒÐÛÝØúÐÜØ×:
ÛÔúØþÝÕÜÔ Ôð×Ø úØÓÐ, ×ÐÕØñ ÛþðÔÑØ× ÙÝøÙñÐ ÖØÓÐÕñ. /ÚÝÙÝÙØÜÐ/

ñÐÕÐðÿØøÝ



ÛñÝôÚØÝ ÓÐ ÛÝÒÖÐóðØ

	 ÛÔ ÛØ÷ÕÐðñ ÛÝÒÖÐóðÝÑÐ.
 ÛÔ þøØðÐÓ ÕÛÝÒÖÐóðÝÑ. 
 ÛÔ ÛÐõÕñ ÛÝÒÖÐóðØñ ÖóðÒùÐÜ×Ð.

ØòÐÚØÐ

ñÐÑÔðûÜÔ×Ø

ñÐôðÐÜÒÔ×Ø

ñÐõÐð×ÕÔÚÝ

×óðõÔ×Ø

ÔñÞÐÜÔ×ØÒÔðÛÐÜØÐ

ÞÝÚÝÜÔ×Ø

óÙðÐØÜÐ

ÓØÓØ ÑðØòÐÜÔ×Ø

Ðøø / ÐÛÔðØÙØñ øÔÔð×ÔÑóÚØ øòÐòÔÑØ

ÐÕñòðÐÚØÐ

ÐðÒÔÜòØÜÐ

ÑðÐÖØÚØÐ

 ÙÐÜÐÓÐ

45  ÝðÛÝúÓÐþó×Ø  ÝðÛÝúÓÐÛÔþó×Ô  45-Ô



		ÛØðØÐÜØ ÓÐ ÛÐøÝ ÛÐòÐðÔÑÚØ× ÛÝÒÖÐóðÝÑÔÜ.
 ÛÔðØñ ÓÐ ÛØøØÙÝñ ÛÐÜõÐÜØ× ÛÝÒÖÐóðÝÑÐ ÛÝñüÝÜ×.
 ÛÐÜÐÜÐ ÓÐ ÛÐ×Ô Û×ÐøØ ñÐÚÐøõðÝÓ ÛØÓØÐÜ.

ÛÔÒÝÑðÔÑØ, ÛÐØÐ ÓÐ ÛÐðØÐÛØ, ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØ ÛÝÒÖÐóðÝÑÔÜ. 
ØñØÜØ ÛÐÜõÐÜØ× ÛÐðòÕØÚøØ ùÐÕØÓÜÔÜ. ÛÐðòÕØÚØñ ÙÐÜØÝÜøØ 

ÜÐÕØ× ÒÐØñÔØðÜÔñ. ÛÔÝðÔ ÓöÔñ ÛÔñòØØñÙÔÜ ÒÐÔÛÒÖÐÕðÜÔÜ. 
ÛÐØÐ ÛÐöÐÚÛÐ Û×ÔÑÛÐ ÒÐÐÝúÐ, ÛÐðØÐÛØ ÙØ 3 ñÕÐÜóðÛÐ ÙÝøÙÔÑÛÐ.

ÔÕðÐÖØÐ ùðÓØÚÝ× ÐÛÔðØÙÐ

ÐôðØÙÐ

ñÐÛþðÔ× ÐÛÔðØÙÐ

ÐÜòÐðõòØÓÐ

ÐÕñòðÐÚØÐ

 46-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔÔõÕñÔ  ÝðÛÝúÓÐÔõÕñØ  46



47  ÝðÛÝúÓÐøÕØÓØ  ÝðÛÝúÓÐÛÔøÕØÓÔ  47-Ô

Û Û×ÕÐðÔ

ÛÔðúþÐÚØ

ÛØÜÓÝðØ

ÛóþÐ

ÛÐÛÐÚØ

ÛÐÜÓÐðØÜØ

ÛÔÚØÐ
Û×Ð

ÛÐúØÕÐðØ
ÛÐÒÜÝÚØÐ

ÛÓØÜÐðÔ

ÛÖÔ

ÛÖÔñóÛÖØðÐ

ÛÐðÐÝ

ÛÐØÛóÜØ

ÛÐðü÷ÕØÛÐÙðÐòÔÚØ

ÛñþÐÚØ



 48-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔðÕÔ  ÝðÛÝúÓÐðÕÐ  48

ÛÐØÐ, ÛÐøÝ ÓÐ ÛÐ×Ô 
ÛÝÒÖÐóðÔÑØ ÐðØÐÜ. 

ÛÐ× ûÐÚØÐÜ ó÷ÕÐð× 
Û×ÐøØ ñØÐðóÚØ. 

ÓØÚØ× Û×Øñ 
ÛüÕÔðÕÐÚÖÔ ÐÓØÐÜ 
ÓÐ ÛÖØñ ÐÛÝñÕÚÐñ 
ó÷óðÔÑÔÜ. ÖÝÒÿÔð 

ÛÓØÜÐðÔÖÔ ÛØÓØÐÜ ÓÐ 
×ÔÕÖÐÝÑÔÜ. 

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Û:
ÔõØÛØ, ÛÐØÛóÜØ, ñÐÛØ, ÛÝðØ, ÐÛÑÐÕØ, ÛÝÙðØÕÔ, 
ÛØÚØÝÜØ, ÒÔðÛÐÜØÐ, ÛÐÛÐÚØ, ÛóñØÙÐ, ÛÖÔñóÛÖØðÐ, 
ÛÐðØÚØ, ÛÔðúþÐÚØ, ñÐÖÐÛ×ðÝ, ÛñþÐÚØ.

ÛÝûÔÑÜÔ× Û-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÛÐÛÐÚØ, ÛÝÜÔòÐ, ÙÝúÝÜØ, ÛÔðúþÐÚØ, ÛÓØÜÐðÔ, 
ÜØÐÜÒØ,  ÛÐÜõÐÜÐ, ÛÔÑÐöÔ, ÛÐÛØÓÐ, ÙÝøÙØ, 
ñØÛØÜÓØ, ÛÝúÕØ, ÛóþÐ, ÛÔþØ, ÛØÛØÜÝ.

ÒÐÛÝØúÐÜØ×:
Ôð×Ø ÞÐòÐðÐ ÛÐÜÐÜÐ þÐÜ ÒÐØúØÜÔÑñ, þÐÜ ÐðÐ. 
/úØúØÜÐ×ÔÚÐ/

ñÐÕÐðÿØøÝ

üÐØÙØ×þÔ×:
ÛÖÔ ÓÔÓÐÐ ùÔÛØ, 
Û×ÕÐðÔ 3 ÛÐÛÐ ùÔÛØ; 
Ôñ üÕðØÚ-üÕðØÚØ 
ÕÐðñÙÕÚÐÕÔÑØ 
ÓÐ ÓÐ ûÛÐÐ ùÔÛØ.

þÐÚþóðØ ÚÔõñØ



ÜÐÕñÐÓÒóðØ

	 ÐØ ÜÐÕñÐÓÒóðØ.
 ÜÐÕñÐÓÒóðøØ ÒÔÛÔÑØÐ. 
 ÒÔÛñ ÙÐÞØòÐÜØ ÛÐð×ÐÕñ.
 ÐÛ Úóðÿ ÒÔÛñ ÒÐÓÐÐõÕñ òÕØð×Ø.
 ØÛ ×Ô×ðØ ÒÔÛØ× þÐÚþØ ÛÒÖÐÕðÝÑñ.
 ØÛ ÛüÕÐÜÔ ÒÔÛØ× ×ÔÕÖñ ØýÔðÔÜ.

ØÐÚõÐÜØ / ÐôðÐ

ÙÐÞØòÐÜØ

öóÖÐ

ÛÔÖöÕÐóðØ

ÐÜÙÔñØ

þÛÔÚÔ×Ø

ÛÒÖÐÕðØ

ØÐþòÐ

ÖöÕÐ

ñÐÛÒÖÐÕðÝ ÒÔÛØ

ÜÐÕØ

ÜØùÐÑØ

ÛÔ×ÔÕÖÔ/ÛÔÑÐÓóðØ

×ÔÕÖØ

ýØÐ÷ÔÚÐ

49  ÝðÛÝúÓÐúþðÐ  ÝðÛÝúÓÐÛÔúþðÔ  49-Ô



ÐØ ÜÐÕØ. 

ÜÐÕØ ÖöÕÐøØ ÛØúóðÐÕñ.

ÛÔÜÐÕÔ ÜØùÑÔÑñ óñÕÐÛñ.

ÛÔ×ÔÕÖÔ ÐÜÙÔñØ× ×ÔÕÖÐÝÑñ.

ÜÝÓÐðØ ôÝ×Øñ ÜÐÕñÐÓÒóðøØ ÛóøÐÝÑñ.
Øñ ÒÔÛØñ ÙÐÞØòÐÜØÐ. ÛØñØ ÒÔÛØ ÓöÔñ ñÝþóÛØñÙÔÜ ÛØúóðÐÕñ. 

ÒÔÛÖÔ  ÑÔÕðØ þÐÚþØÐ. öóÖÐ óÙÕÔ ÐÛÝñüØÔñ.

ÑÐÓÔ

ôÝ×Ø

ñÝþóÛØ

ÑÐ×óÛØ

ÐÜÐÙÚØÐ

ÑÝðÐÜØ

ñÐòÕØð×Ý ÒÔÛØ

×ÔÕÖÛýÔðØ ÒÔÛØ

òÕØð×Ø

 50-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔÐ×Ô  ÝðÛÝúÓÐÐ×Ø  50



Ü

ÜØÐÜÒØ

ÜØÝðØ

ÜÐðúØñØ

 ÜÐÛúþÕÐðØ

ÜÐ×óðÐ

ÜÝòØ

ÜÔñÕØ

ÜØÒÝÖØ

ÜÐ÷ØÜØ

ÜÔÛñØ÷ÚÐÞØÐ

ÜØÙÐÞØ

ÜÐÙÐÓóÚØ

ÜÐðØÜÿØñôÔðØ

ÜÐûÕØ

ÜÐÚØ

ÜÐÑÐÓØ

ÜØöÐÑØ

51  ÝðÛÝúÓÐ×Ôð×ÛÔòØ  ÝðÛÝúÓÐÛÔ×Ôð×ÛÔòÔ  51-Ô



ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØ 4 ÜÐÕñÐÓÒóðØÐ. ÐõÔÓÐÜ ôÝ×Øñ ÜÐÕñÐÓÒóðØ ÷ÕÔÚÐÖÔ 
ÓØÓØÐ; ñóÚ 15 ÜÐÕÛØñÐÓÒÝÛØÐ. ôÝ×Øñ ÜÐÕñÐÓÒóðøØ ÐðØñ 

ÑÔÕðØ ÒÔÛØ, ÐÛüÔ, ÑÝðÐÜØ, ØÐþòÐ ÓÐ ÜÐÕØ. ôÝ×Øñ ÜÐÕñÐÓÒóðøØ ÒÔÛÔÑñ 
ñþÕÐÓÐñþÕÐ òÕØð×Ø øÔÛÝÐõÕñ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ü:
ÞØÐÜØÜÝ, ÞÚÐñòÔÚØÜØ, ßóßóÜÐ, ñØÜÐ×ÚÔ, ÐñÐÜ×Ø, ÜÐÑÐÓØ ÝÜÙÐÜØ, 
ÛÔÚÐÜØ, ÓÔÚôØÜØ, ÞØÜÒÕØÜØ, ÜÐÕØ, ÜØÝðØ, ÔÜûÔÚÐ, ÐÜûÐ.

ÛÝûÔÑÜÔ× Ü-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÜÐÛúþÕÐðØ, ØÜÓÐóðØ, ÜÐÕØ, ÐÜÑÐÜØ, ÜØÒÝÖØ, ÜÐÖØ, ÙÐÚÐÛØ, ÜØùÐÑØ, 
ÙóÜûóÚØ, ÜÐÓØðØ, ÜÐòóðÛÝðòØ, ÛÔþÐÜûðÔ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ü:
ÜØÐÜÒØ, ÜØÝðØ, ÝÜÐÕÐðØ, ÜÔÛñØ÷ÚÐÞØÐ, ÜÝþØ, ÑÐÜØ, ÜÐÚØ, ÜÐòÐþòÐðØ, 
ÝÜÙÐÜØ, ÜÐðØÜÿØñôÔðØ, ÜÐûÕØ, ÜØöÐÑØ.

üÐØÙØ×þÔ× üØÜÐÓÐÓÔÑÐ:
ÜØÙÝ ÓÐ ÜØÜÝ ÙØÑÔÖÔ ÜÔÚ-ÜÔÚÐ ÐÓØÐÜ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

 52-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔ×ÝðÛÔòÔ  ÝðÛÝúÓÐ×ÝðÛÔòØ  52



ÝÿÐþØ ÓÐ ÜÐ×ÔñÐÕÔÑØ

	 Ôñ ùÔÛØ ÝÿÐþØÐ.
 ÛÔ ÝÛÐðØ ÕÐð.
 ÛÔ Û÷ÐÕñ ÓÐ ÓÐ ûÛÐ.
 ÛÔ Û÷ÐÕñ ÑÔÑØÐ ÓÐ 

ÑÐÑóÐ.
 ùÔÛØ ÝÿÐþØ ×ÑØÚØñøØ 

úþÝÕðÝÑñ.
 ÑÔÑØÐ ÓÐ ÑÐÑóÐ 

ñÝôÔÚøØ 
úþÝÕðÝÑÔÜ.

 ÓÔÓÐ ÛÐÛÐ

ÛøÝÑÚÔÑØ

ÓÐ

ÑØûÐ

ÝÿÐþØ

ûÛÐ

ÓÔØÓÐøÕØÚØ

ÑØûÐøÕØÚØ

ÛÐÛØÓÐøÕØÚØ

ûÛØñøÕØÚØ

53  ÝðÛÝúÓÐúÐÛÔòØ  ÝðÛÝúÓÐÛÔúÐÛÔòÔ  53-Ô



 ùÔÛØ ÝÿÐþØ ÓØÓØÐ.
 ÛÔ óôðÝñØ øÕØÚØ ÕÐð.
 ùÔÛØ ûÛÐ ùÔÛÖÔ ÞÐòÐðÐÐ.
 ùÔÛØ ÓÔÑØ óÛúðÝñÔÑØ ÐðØÐÜ.
 ÓÔÓÐ ÛÐñüÐÕÚÔÑÔÚØÐ.
 ÛÐÛÐ ÔõØÛØÐ. 
 ÑÔÑØÐ ÛÖÐðÔóÚØÐ.
 ÑÐÑóÐ ÛÔÔÖÝÕÔÐ.

3 øÔÜ ÓØÓØ ÝÿÐþØ Ò÷ÐÕñ ×ó ÞÐòÐðÐ?
3 ÛÔ ÓØÓØ ÝÿÐþØ Û÷ÐÕñ.
3 ðÐÛÓÔÜØ üÔÕðØÐ ×õÕÔÜñ ÝÿÐþøØ?
3 ùÕÔÜñ ÝÿÐþøØ øÕØÓØ üÔÕðØÐ.
3 ùÐÛÝ×ÕÐÚÔ øÔÜØ ÝÿÐþØñ üÔÕðÔÑØ.
3 ÛÔ Û÷ÐÕñ ÓÔÓÐ, ÛÐÛÐ, ûÛÐ, ÝðØ ÓÐ, ÑÔÑØÐ ÓÐ ÑÐÑóÐ.

ÓÔØÓÐ

ÑÔÑØÐ

ÑÐÑóÐ

ÛÐÛØÓÐ

ÑØúÝÚÐ

ÓØñøÕØÚØ

 54-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔ×Ý×þÛÔòÔ  ÝðÛÝúÓÐ×Ý×þÛÔòØ  54



Ý

ÝõðÝ

ÝÑÝÑÐ

ÝÜÙÐÜØ

ÝðÐÒóÚØ

ÝðúþÝÑØÚÐ

Ý×þÙó×þÔÓØ

ÝúØ

Ý×ÐþØ

ÝðØ

ÝúÓÐÐ×Ø

ÝðÐÜÒóòÐÜØ

Ý×þØ

ÝôÝôØ

55  ÝðÛÝúÓÐ×þó×ÛÔòØ  ÝðÛÝúÓÐÛÔ×þó×ÛÔòÔ  55-Ô



Ôñ ùÔÛØ ÝÿÐþØñ ôÝòÝÐ. ÛÔ ÝÛØÙÝ  ÕÐð. ÓÔÓØñ üØÜ ÕÓÒÐÕÐð. ùÔÛØ ûÛÐ, Ý×Ý, 
ÛÐÛØñ ÒÕÔðÓØ× ÓÒÐñ. ùÕÔÜ ÝðØ ÓÐ ÒÕ÷ÐÕñ 3 ÝÚØÙÝ ÓÐ ñÝôÝ.

ÝÚØÙÝ ÑÔÑØÐñ×ÐÜ ÖØñ, ñÝôÝ 3 ÑÐÑóÐñ×ÐÜ. óÙÐÜ ùÕÔÜØ ñÐþÚØ ùÐÜñ; 
ÛÐðÿÕÜØÕ ùÔÛØ ûÐöÚØÐ, ÛÐðúþÜØÕ ÙØ Ý×Ýñ ÙÐòÐÐ.

ÝÑÝÑÐ

ðÐ 
÷ÝôØÚÐ 

Ôñ ÝÑÝÑÐ, 
Û×ÔÚØ ÔÖÝ 
øÔÛÝöÝÑÐ!

ÒÐÜÐ üÜÔÚ
Ø×

ÐÜÓÐ
ôØú ðØ×, 3 ðÐ ÐÒØþ ñÜÐ×,

×
õÕ

ÔÜ
ú 

þÝ
Û 

Øú
Ø×

.

õñÔÚ
ñ ÐÛÖÐÓÔÑñ

ØÛØñ×ÐÜÐñ, ÕÔðú þÔðþØ ýðØñ ÓÐ ÕÔðú ÓÐÜÐ...

ØðÒÕÚ
ØÕ ØñÔøÔÛÝôØÜÐ, ÑóÖØú ÕÔöÐð øÔÛÝôðØÜÓÐ!

ðÐ 
÷Ý

ôØÚ
Ð

Ôñ
ÝÑ ÑÐ,Ý Û×

ÔÚ
Ø

øÔÛÝ
ö

Ý
ÑÐ.

ÔÖÝÕÐñØÚ 
ÒóÚÔóðØ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Ý:
ÑÔðÔÛÝ×Ø, ÚÝÛØ, öÝÛØ, ÙÝÛøØ, õÝðØ, ÒÝýØ, ó×Ý, ÑÔÑÝ, ÒÝÒÝ, ×ÝÕÚØ, 
ÝõðÝ, ÝúÜÔÑÐ, ÝÙÔÐÜÔ, ùÝùÝðØ.

ÛÝûÔÑÜÔ× Ý-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÝõðÝ, ÝÑÝÑÐ, ÒÝÒðÐ, ÝôÝôØ, ÝþðÐþóøØ, ÝõòÝÛÑÔðØ, ×ÝÿØÜÐ, ÝÿÐþØ, 
Ýð×õÚØ, ÙÝÕÖØ, ÝÙÔÐÜÔ, ÝðøÐÑÐ×Ø, ÞØÐÜØÜÝ, ðÝÑÝòØ.

üÐØÙØ×þÔ ÚÔõñØ: 

ñÐÕÐðÿØøÝ

 56-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔ×ÔõÕñÛÔòÔ  ÝðÛÝúÓÐ×ÔõÕñÛÔòØ  56



ÞðÝÓóõòØ ñóÞÔðÛÐðÙÔòøØ

		ñóÞÔðÛÐðÙÔòøØ ÑÔÕðØ ÞðÝÓóõòØÐ. 
	 ÐØ ÛüÕÐÜÔ ùÐØ.
	 ÛÐðØÚØ ÛÚÐøÔÐ.
	 øÐõÐðØ òÙÑØÚØÐ.
	 üØüÐÙÐ ÛüÐðÔÐ.
 ÚØÛÝÜØ ÛßÐÕÔÐ.

ÛÐüÝÜØ

ðûÔ

øÐõÐðØ

÷ÕÔÚØ
ÙÐðÐõØ

ñÝñØñØ

ûÔþÕØ

þÝðúØ

õÐ×ÐÛØ

ÞóðØ

ÙÕÔðúþØ ÙÔôØðØ

×ÔÕÖØ

üÕÔÜØ

ÕÐøÚØ

ÛñþÐÚØ

õÚØÐÕØ
ÑÐÜÐÜØ

ÙÝÛøØ

ÐòÐÛØ

ÚØÛÝÜÐ×Ø
ü÷ÐÚØ

ÐÜÐÜÐñØ

57  ÝðÛÝúÓÐùÕØÓÛÔòØ  ÝðÛÝúÓÐÛÔùÕØÓÛÔòÔ  57-Ô



Ôñ ÓØÓØ ñóÞÔðÛÐðÙÔòØÐ. Ðõ ÷ÕÔÚÐôÔðØ Ø÷ØÓÔÑÐ:
þØÚØ, ÑÝñòÜÔóÚØ, þÝðúØ, ðûØñ ÜÐüÐðÛØ.

ÓØÚØ× ÐþÐÚØ ÑÝñòÜÔóÚØ ÓÐ þØÚØ ÛÝØòÐÜÔñ.

ÞÐÞóÜÐ ÓÐ ÞÐÕÚÔ ÛÐöÐÖØÐøØ ÐðØÐÜ. ÞÐÞóÜÐÛ ÕÐøÚØ, ÷óðûÔÜØ ÓÐ 

ÛÐüÝÜØ Ø÷ØÓÐ. ÞÐÕÚÔÛ ÜÐÛúþÕÐðØ, øÝÙÝÚÐÓØ ÓÐ ÜÐ÷ØÜØ øÔØûØÜÐ.

þÐýÝ

ÐðÐßÐÜØ

ÜÐ÷ØÜØ

ýÐðþÐÚØ

ÑóÚÒÐðóÚØ üØüÐÙÐ

÷óðûÔÜØ

ñÐÖÐÛ×ðÝ

ÜÔñÕØ

ÛÐðü÷ÕØ

ÙÐðòÝôØÚØ

ÙÝÛÑÝñòÝÙØòðØ
ñòÐôØÚÝ ÞÝÛØÓÝðØ

ÑÐÓðØÿÐÜØ

ÑðÝÙÝÚØ
þÐþÕØ

üØüÐÙÐ

ÜØÝðØ

ÛüÕÐÜØÚØ ØÝÒóðòØ

ÑÐÚØ

 58-Ô  ÝðÛÝúÓÐÛÔ×ÕðÐÛÔòÔ  ÝðÛÝúÓÐ×ÕðÐÛÔòØ  58



Þ ÞÔÞÔÚÐ

ÞØÐÜØÜÝÞÐÜÓÐ

ÞÝÛØÓÝðØ

ÞØðÐÛØÓÐ

ÞÐðÐøóòØ

ÞÝÚØúØÐ

ÞØÿÐÙØ

ÞØðÑÐÓÔ

ÞØðñÐþÝúØ

ÞÐÚÛÐ

ÞóðØ

ÞØÚÞØÚØ

ÞØÜÒÕØÜØ

59  ÝðÛÝúÓÐúþðÐÛÔòØ  ÝðÛÝúÓÐÛÔúþðÐÛÔòÔ  59-Ô



ÞÐÞÐ ÓÐ ÞÔòðÔ ÷ÝÕÔÚ ÞÐðÐñÙÔÕñ ñóÞÔðÛÐðÙÔòøØ ÞðÝÓóõòñ 
÷ØÓóÚÝÑÔÜ. ÓöÔñ ÞÐðÐñÙÔÕØÐ. ñóÞÔðÛÐðÙÔòØ ðóñ×ÐÕÔÚØñ 

ÞðÝñÞÔõòÖÔÐ. ÞÐÞÐ ÿÐÜñÐö ÞðÝÓóõòñ ÷ØÓóÚÝÑñ. ÞÔòðÔ òÙÑØÚÔóÚñ 
ØðùÔÕñ. ÞðÝÓóõòñ ñþÕÐÓÐñþÕÐ ôÐñØ ÐõÕñ 3 ÞóðØ ØÐôØÐ, òÙÑØÚÔóÚØ 

ûÕØðØÐ. øÔÜú øÔØûØÜÔ ÞðÝÓóõòØ ñóÞÔðÛÐðÙÔòøØ ÓÐ ÒÕØ×þÐðØ, 
ðÐÛÓÔÜØ ÒÐÓÐØþÐÓÔ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Þ:
ÞØÜÒÕØÜØ, ÞÐÞÐ, ØÞÝÓðÝÛØ, ñÐÞÝÜØ, ÞÐØÙØ, ÞÐÞØðóñØ, ÞÐúØÔÜòØ, ÞðÝÓóõòØ, 
ÞÐÚÛÐ.

ØÞÝÕÔ× Þ-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÐÔðÝÞÝðòØ, ÞÐÜÓÐ, ÐÚÞØÜØñòØ, ÞØÚÞØÚØ, ñÐÞÝÜØ, ñÐÙÕÔÑØ, ÞÐðÐñÙÔÕØ, 
ÞÚÐñòÛÐñØ, ÞØðÕÔÚØ, ÛÐÜõÐÜÐ, ÐÞðØÚØ, ÞÐñÙÐ, ÞÐóÖÐ, ÞÐòÐðÐ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ Þ:
ÞÔÞÔÚÐ, ÞØúÐ, ÞÐÚÛÐ, ÜÔÞòóÜØ, ÞÚÐÜÔòÐ, ÞÐÜòÔðÐ, ÐÞÐðÐòØ, ÞÐÞØðóñØ, 
ÞÐðòÔðØ, ÞÔÓØÐòðØ, ÞðØÖØ, ÞÔÜÐÚòØ. 

ÐÜÓÐÖÐ:
ÞóðØ ÛÔÞóðÔñ ÒÐÛÝÐúþÝÑØÜÔ ÓÐ Ôð×Ø ÛÐñ ÛØÔúØÝ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

 ÛÔ-60  ÛÔñÐÛÝúÔ  ñÐÛÝúØ  60



ßØðÐôØ ßÝÖÔ ÓÐ ÛØñØ ÛÔÒÝÑðÔÑØ

		ÖÝÝÞÐðÙøØ ßØðÐôØ ÕÜÐþÔ×.
	 ßØðÐôñ ÒðûÔÚØ ÙØñÔðØ ÐõÕñ.
	 ßØðÐôñ ÷ÐÕØñôÔðØ ÚÐõÔÑØ ÐõÕñ.
	 ßØðÐôØ ýÐÛñ þØñ ôÝ×ÚÔÑñ.
	 ßØðÐôÔÑØ ÐôðØÙÐøØ úþÝÕðÝÑÔÜ.

ÛÐùÕØ 3 ÛÐùÕÔÑØ

×ÐÒÕØ 3 ×ÐÒÕÔÑØ

Ùó

ÚÝÛØ

ÛÐØÛóÜØ 3 ÛÐØÛóÜÔÑØ

ÖöÐðÑØ 3 ÖöÐðÑÔÑØ

ÕÔôþÕØ

ÚÔÝÞÐðÓØ

ÛÒÔÚØ

ñÞØÚÝ

úØ÷ÕØ 3 úØ÷ÕÔÑØ

ÑÔðÔÛÝòØ

òóðÐ

ÛÔÚØÐÔÜÝòØ

ØÐÒóÐðØ

ÜÐþÔ×: ßØðÐôØ ßÝÖÔ 3 ÛÔÒÝÑðÔÑØ (ñÔÖÝÜØ 1 /ñÔðØÐ 3)

61  ñÐÛÝúÓÐÔð×Ø  ñÐÛÝúÓÐÛÔÔð×Ô  61-Ô



ßÝÖÔ ÓÐ ßÝÖÔôØÜÐ úÜÝÑØÚØ ßØðÐôÔÑØ ÐðØÐÜ. ÑÐÕøÕÔÑñ ûÐÚØÐÜ 
ó÷ÕÐð× ßØðÐôØ ßÝÖÔñ ÒÐÙÕÔ×ØÚÔÑØ. ßÐÜÐÛ ßÝÖÔñ×ÐÜ ÓÐ 

ßÝÖÔôØÜÐñ×ÐÜ Ôð×ÐÓ ØñüÐÕÚÐ ÐÜÑÐÜØ, ÛÐ×ÔÛÐòØÙÐ, ôÔðÔÑØ, 
üÔÚØüÐÓØñ ÓðÝÔÑØ. ßÝÖÔñ ÒÐÙÕÔ×ØÚÔÑñ ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØ ÑÔÕðØ 

ÑÐÕøÕØ ó÷óðÔÑñ.

Ñó

ÓÐ×ÕØ
ÖÔÑðÐ

ÙóðÓöÔÚØ

ØðÔÛØ

ÑØÖÝÜØ
ÛÐðòÝðõÐ

ÙÔÜÒóðó

ÞÐÜÓÐ

ÙÝÐÚÐ

	 >ßØðÐôØ ßÝÖÔ< õÐð×óÚØ 
ÐÜØÛÐúØóðØ ñÔðØÐÚØÐ.

	 ßÝÖÔ úÜÝÑØÚØ ßØðÐôØÐ.
	 ßÝÖÔñ ÛÔÒÝÑÐð ßØðÐôñ 

ßÝÖÔôØÜÐ ðõÕØÐ. 
	 ÛÔ ÕóñÛÔÜ ßØðÐôØ ßÝÖÔñ 

ÒÐÙÕÔ×ØÚÔÑñ.
	 ÑÐÕøÕÔÑñ ÛÝñüÝÜ× ßØðÐôØ 

ßÝÖÔñ ñØÛöÔðÔÑØ.

ßØðÐôØ

 62-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔÝðÔ  ñÐÛÝúÓÐÝðØ  62



ß

ßØðÐôØ

ßÝÚÝ

ßØÚÔòØ

ßÐÙÔòØ

ßÔòÝÜØ

ßóðÜÐÚØñòØ

ßÐÜÐ ßØðÐôØ ßÝÖÔñ ÐÜØÛÐúØóð 
ôØÚÛñ ó÷óðÔÑñ. ßÝÖÔ ÓÐ ßÝÖÔôØÜÐ 

ÑÐÕøÕÔÑØñ ñÐ÷ÕÐðÔÚØ ßØðÐôÔÑØ ÐðØÐÜ.
ÞÐòÐðÔÑØ ÔÙðÐÜÔÑ×ÐÜ ßÝÖÔñ ÓÐ 

ßÝÖÔôØÜÐñ ßðØÐÛóÚØ× ÔÒÔÑÔÑØÐÜ.
ØñØÜØ ñÐ÷ÕÐðÔÚ ßØðÐôÔÑ×ÐÜ Ôð×ÐÓ 

×ÐÛÐøÝÑÔÜ ÓÐ ñüÐÕÚÝÑÔÜ.
ßÝÖÔôØÜÐÛ ßÔÚÐòØÜØ×Ð ÓÐ ßÝÚÝ×Ø 

ÒÔÛðØÔÚØ ßÔÚÔ ÛÝÐÛÖÐÓÐ.
ßÝÖÔÛ ßÐÜÐñ ßÝÜÒÚØÝðÝÑÐ ÐñüÐÕÚÐ.

ÑÐÕøÕÔÑØ ßØðÐôØ ßÝÖÔñ øÔñÐþÔÑ 
ßóðÜÐÚÔÑñÐ ÓÐ üØÒÜÔÑñÐú 

ÙØ×þóÚÝÑÔÜ.

ßÐÚóÖØ

ßÝÜÒÚØÝðØ

ßóðÜÐÚØ

63  ñÐÛÝúÓÐñÐÛØ  ñÐÛÝúÓÐÛÔñÐÛÔ  63-Ô



õÐð×óÚØ 
þÐÚþóðØ ÚÔõñØ 

ÓÐ ñØÛöÔðÐ: 

ßóßóÜÐ üÕØÛÐ ÛÝÕØÓÐ, 
ÓØÓØ ÛØÜÓÝðØ ÓÐÜÐÛÐ, 
÷ÕÐÕØÚÛÐ ÛóþÚØ Ø÷ÐðÐ, 
ôÔðØ ØúÕÐÚÐ ÷ÐÜÐÛÐ. 
ÛÐÚÔ ÞóðÔÑØú øÔÛÝÕÐ, 
ØþÐðÝñ ÒÚÔþØñ ûÐÚÐÛÐ, 
ÑÜÔÚØ ÒÐÐÞÝñ ÜÐ×ÔÚÛÐ, 
ÑÝðÝòØ ÒóÚØ 3 ÓÐÜÐÛÐ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ß:
ßÝÚÝ, ÐðÐßÐÜØ, ßðØÐÛóÚØ, ÑÐßÔ, ßÐÜÒØ, ßÔÚÔ,  ÕÐßÙÐúØ, ÙÐßØ, ÛÐñÐßØ, 
ÚÝßÐ, ÛÐÜÔßØ, ÛðÐÕÐÚßÐÛØÔðØ.  

ØÞÝÕÔ× ß-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ôÔðØ, ßÐÚóÖØ, ßØÚÔòØ, ÔÙðÐÜØ, ßØðÐôØ, ßðØÐÛóÚØ, ÓÔÓÐÛØüÐ, ßÔÚÔ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ß:
ßÔÚÐòØÜØ, ßÝÜÒÚØÝðØ, ßóðÜÐÚØñòØ, ßóßóÜÐ, ßÔòÝÜØ, ÓØðØßÝðØ, 
ßðØÐÛóÚØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

 64-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔÝ×þÔ  ñÐÛÝúÓÐÝ×þØ  64



ðØúþÕÔÑØñ ñÐÛ÷ÐðÝøØ

		õÐÚÐõøØ Ôð×Ø ñòÐÓØÝÜØÐ.
 ôÔþÑóð×ñ ÝðØ ÒóÜÓØ ×ÐÛÐøÝÑñ.
 ÒóÜÓøØ ×Ôð×ÛÔòØ ôÔþÑóð×ÔÚØÐ.
 ÛÝÔÓÐÜÖÔ ÝúÓÐÝðØ ôÔþÑóð×ÔÚØ ÓÒÐñ. 
 ×ÐÛÐøñ ÝðØ ÛñÐÿØ ð÷ÐÕñ.

þó×Ø ÔõÕñØñÐÛØ Ý×þØ

Ð×Ø

ÝðØÔð×Ø

×ÝðÛÔòØ

øÕØÓØ

úÐÛÔòØ
×Ôð×ÛÔòØ

×Ý×þÛÔòØ

×þó×ÛÔòØ
×ÔõÕñÛÔòØ

ùÕØÓÛÔòØ

×ÕðÐÛÔòØ

úþðÐÛÔòØ

ÝúØ

ÝðÛÝúØ

ÝðÛÝúÓÐÐ×Ø

ñÐÛÝúØ

ñÐÛÝúÓÐÐ×Ø

Ý×þÛÝúØ

Ý×þÛÝúÓÐÐ×Ø

ÛØÚØÝÜØ

úÝòÐ

ðÐÛÓÔÜØÛÔÑÔÕðØ

ðÕÐ úþðÐ

ÐñØ ÛØÚØÐðÓØ

Ð×ÐñØ

ÛðÐÕÐÚØ / óÐÛðÐÕØ

ÝúÓÐÐ×Ø

65  ñÐÛÝúÓÐþó×Ø  ñÐÛÝúÓÐÛÔþó×Ô  65-Ô

ÜóÚØ



ðÐÛÓÔÜØ? ðÝÛÔÚØ? ðÐ? ðÐòÝÛ? ðÝÒÝð? 3 ÑÔÕðØ óÜÓÐ ÕØñüÐÕÚÝ×, 
ðÝÛ ÷ÕÔÚÐ ÙØ×þÕÐñ ÒÐÕúÔ× ÞÐñóþØ.

ÝúÓÐÔð×Ø ÝúÓÐñÐÛØÝúÓÐÝðØ

ÝúÓÐÝ×þØ ÝúÓÐþó×Ø ÝúÓÐÔõÕñØ

ÝúÓÐøÕØÓØ ÝúÓÐðÕÐ ÝúÓÐúþðÐ

	 ÛÔ ×ÔÐòðøØ ÛØÕÓØÕÐð.
	 ùÔÛØ ÐÓÒØÚØ ÛÔþó×Ô 

ðØÒøØÐ, ÛÔ×ÝðÛÔòÔ 
ñÙÐÛÖÔ. 

	 ÓÐðÑÐÖøØ úÝòÐ 
ÛÐ÷óðÔÑÔÚØÐ.

	 ñÞÔõòÐÙÚøØ ÑÔÕðØ 
ÛñÐþØÝÑØ ÛÝÜÐüØÚÔÝÑñ.

ó×ÕÐÚÐÕØ

ÑÔÕðØ ÛÒÖÐÕðØ

ÛÔÝ×þÔ

ÝúÓÐÛÔÔð×Ô

ÝúÓÐÛÔÝðÔ

ÝúÓÐÛÔñÐÛÔ

ÝúÓÐÛÔÝ×þÔ

ÝúÓÐÛÔþó×Ô

ÞØðÕÔÚØ

ÛÔÝðÔ

ÛÔñÐÛÔ

ÛÔþó×Ô

 66-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔÔõÕñÔ  ñÐÛÝúÓÐÔõÕñØ  66



ð
ðÕÔóÚØ

ðõÐ

ðó

ðÐÓØÝ

ðÙÝ

ðÝØÐÚØ

ðÐÙÔòÐ

ðÕÐôÔþÐ

ðóÙÐ

ðÝÑÝòØ

ðûÔ

ðòÝ

ðÐÒÑØ

ðÙØÜØÒÖÐ

67  ñÐÛÝúÓÐøÕØÓØ  ñÐÛÝúÓÐÛÔøÕØÓÔ  67-Ô



ðÔÖÝ ÛÔðÕÔ ñÙÝÚÐøØ ñüÐÕÚÝÑñ. ÛØñØ ñÙÝÚÐ ÝðñÐð×óÚØÐÜØÐ. 
ðÔÖÝñ ñÐÙÚÐñÝ Ý×ÐþØ ÛÔÝðÔ ñÐð×óÚÖÔÐ. ðÔÖÝñ ðÝÑÝòØÙØñ 

ÒÐÙÕÔ×ØÚÔÑØ ó÷ÕÐðñ. ÛÐÜ ðÝÑÝòØ ÐÐü÷Ý. ðÝÑÝòñ Ý×þØ ôÔþØ ÐõÕñ. 
ðÔÖÝÛ ðÝÑÝòñ ðÝÑÝ ÓÐÐðõÕÐ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ð:
ÛÔðÕÔ, ðØúþÕØ, ðÝÑÝòØ, ÛÔÝðÔ, ÛÔúþðÔ, Ñóð×Ø, ÙÐðØ, ÛüÕð×ÜÔÚØ, 
ðÝÒÝðØ.  

ØÞÝÕÔ× ð-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÑÔÕðØ, ðóÙÐ, óÐÛðÐÕØ, ðÕÐôÔþÐ, ðÝÑÝòØ, ÛðÐÕÐÚØ, ðÔÖÝ, ðÔÑóñØ, 
ðÔúÔÞòØ, ðØúþÕØ. 

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ð:
ÝðñÐôÔþóðØÐÜØ, ÒÐðÒÐðØ, ÛðÐÕÐÚñÐð×óÚØÐÜØ, ×ÔÐòðØ, ôÔþÑóð×Ø, 
ðÙÝ, ðÕÔóÚØ.

ÐÜÓÐÖÐ:
ðÝÒÝðú ÷ÕÔÚÐôÔðØ Ðð ØýÛÔÑÐÝ, ØñÔ ÷ÕÔÚÐôÔðØ Ðð Ø×õÛÔÑÐÝ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

 68-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔðÕÔ  ñÐÛÝúÓÐðÕÐ  68



ñÐþÚØ

	 Ôñ ñÐþÚØ ÓØÓØÐ.
	 ñÐþÚøØ ÑÔÕðØ Ý×ÐþØÐ.
	 ñÐþÚøØ ÐðØñ: ñÐÛÖÐðÔóÚÝ, ÛØñÐöÔÑØ, ÝðØ ñÐûØÜÔÑÔÚØ 

 ÓÐ Ý×þØ ÐØÕÐÜØ.
	 ñÐþÚØñ ñÐþóðÐÕÖÔ ñÐÙÕÐÛóðØÐ.
	 ÓÔðÔôÜØÓÐÜ ñÐûØÜÔÑÔÚ Ý×ÐþøØ øÔÕÓØÕÐð.

ñÐþÚØ

ñÐÛÖÐðÔóÚÝñÐñÐÓØÚÝ

ÙÐÑØÜÔòØ

ÛØñÐöÔÑØ

ñÐûØÜÔÑÔÚØÐÑÐÖÐÜÐ

ñþÕÔÜØ

ñÐðÓÐôØ

ÑóþÐðØ

ñÐÙÕÐÛóðØ

ýÔðØ

ÙÔÓÔÚØ

ØÐòÐÙØ

ÙØÑÔ

69  ñÐÛÝúÓÐúþðÐ  ñÐÛÝúÓÐÛÔúþðÔ  69-Ô



õÝþØ

ÙÝòÔÿØ
ÙÝðÞóñØ

ÑØÜÐ

	 ÛÔ ÕúþÝÕðÝÑ ÙÝðÞóñøØ. 
 ùÔÛØ ÑØÜÐ ÓØÓØÐ. 
 ÑØÜÐ þó×Ý×ÐþØÐÜØÐ.
 ñÐÛÖÐðÔóÚÝøØ ñÐÓØÚñ ÕÐÛÖÐÓÔÑ.
 ñÐñÐÓØÚÝ Ý×ÐþøØ ÕñÐóÖÛÝÑ×, 

ÕñÐÓØÚÝÑ× ÓÐ ÕÕÐþøÛÝÑ×.
 ùÔÛñ Ý×ÐþøØ ÙÔÓÔÚÖÔ ñóðÐ×Ø ÙØÓØÐ.

ñÐþóðÐÕØ

ÐØÕÐÜØ

ôÐÜÿÐðÐ
úÐ×ÐÛÑÿÔÜØ

ÐÕòÝôÐðÔþØ

	 ùÔÛñ Ý×ÐþøØ Ôð×Ø ñÐüÝÚØ ÓÐ Ôð×Ø ÙÐðÐÓÐÐ.
 ñÐüÝÚØ ÙÐðÐÓØñ ÒÕÔðÓØ× ÓÒÐñ.
 ñÐüÝÚ×ÐÜ ñÐÜÐ×ØÐ.
 Ý×ÐþøØ ÛÐõÕñ ñÐüÔðØ ÛÐÒØÓÐ.
 ÛÐÒØÓÐÖÔ Ðü÷ÕØÐ ñÐñÙÝÚÝ ÜØÕ×ÔÑØ.

 70-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔÐ×Ô  ñÐÛÝúÓÐÐ×Ø  70



ñ ñÐõÐð×ÕÔÚÝ

ñÐÐ×Ø

ñÐÖÐÛ×ðÝ

ñØÛØÜÓØ

ñØðÐõÚÔÛÐ

ñÐ×ÕÐÚÔ

ñÐÜ×ÔÚØ

ñÐþÚØ

ñÙÐÛØ

ñÐüÝÚØ

ñÞØÚÝ (ñÞÚØ÷ÕØ)

ñÐ÷óðÔ

ñÐÞÝÜØ

ñÐ×ÐÛÐøÝ

ñÐðÙÔ

ñÝÙÝ

ñÙÐ

ñòÐôØÚÝ

üÐØÙØ×þÔ× ÚÔõñØ:

ñÝôÝ ÓÐ ñÝÙÝ

ÛóþØñ ûØðÖÔ, ò÷Øñ ÙØÓÔøØ,
ÐÛÝñóÚÐ Ôð×Ø ñÝÙÝ,
ÙÐÚÐ×Ø× ÓÐ üØ×ÔÚ õóÓØ×,
ÛÐñ üÐÐÓÒÐ ×ÐÕÖÔ ñÝôÝ.
ÓÐØüóÜÐ, Ðð ÛÝÙðØôÐ,
ñÝÙÝÐÝ ûÚØÔð úóÓØ,
ÒÝÒÝÜÐñ×ÕØñ ÛÝóÞÐðÐÕñ,
×óðÛÔ ÛÐñ üØ×ÔÚØ õóÓØ.

ÛÐÜÐÜÐ òÝÜØÐ

71  ñÐÛÝúÓÐ×Ôð×ÛÔòØ  ñÐÛÝúÓÐÛÔ×Ôð×ÛÔòÔ  71-Ô



ñÐÑÐ ÓÐ ñÝôÝ ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØ ÐðØÐÜ. ØñØÜØ ñÝôÔÚøØ ØñÕÔÜÔÑÔÜ. 
ñÝôÔÚøØ ÛÐ× ÓØÓØ ñÐþÚØ ÐõÕ×. ñÐþÚñ ÐõÕñ ÞÐòÐðÐ ÔÖÝ. 

ÔÖÝøØ ÓÒÐñ ñÐÛØ ñÙÐ. ÔÖÝñ ÑÝÚÝøØ ÑÝñòÐÜØÐ. ÑÝñòÐÜøØ ñÐÖÐÛ×ðÝ, 
ñòÐôØÚÝ ÓÐ ñØÛØÜÓØ ØÖðÓÔÑÐ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ñ:
ñÐÐ×Ø, ñÐþÚØ, ñÐÛÖÐðÔóÚÝ, ØñÐðØ, ÜÐÕñÐÓÒóðØ, ØñòÝðØÐ, ñÐÛøÝÑÚÝ, 
ñóðÐÛØ, ñÐÜòØÛÔòðØ, ñÐýÛÔÚØ.  

ØÞÝÕÔ× ñ-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ñÐüÝÚØ, ÜÐÕñÐÓÒóðØ, ñÐôóÚÔ, ×ÑØÚØñØ, ñØÝ, ñóðÐ×Ø, ñÐÑÐÜØ, 
ñÐÛÔÒðÔÚÝ, ÜÔÛñØ, ñÐñÐþÚÔ, ñÝôÔÚØ, ÙÝðÞóñØ, ñÐöÔÑÐÕØ, ñÝðÝ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ñ:
ØñòÝðØÐ, ØñÐðØ, ñÐñÐþÚÔ, ñÐñÛÔÚØ, ñÝôÔÚØ, ñØðÐõÚÔÛÐ, ñÐÑÐÜØ, 
ñÐñòóÛðÝ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

72-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔ×ÝðÛÔòÔ  ñÐÛÝúÓÐ×ÝðÛÔòØ  72



òÐÜñÐúÛÔÚØ

	 Ôñ ÛÐöÐÖØÐÐ.
 ÛÐöÐÖØÐñ ÙÝÜñóÚòÐÜòØ ð÷ÐÕñ.
 ÛÐöÐÖØÐøØ õÐÚØñ, ÙÐúØñ ÓÐ ÑÐÕøÕØñ òÐÜñÐúÛÔÚØ Ø÷ØÓÔÑÐ.
 òÐÜñÐúÛÔÚØ ñþÕÐÓÐñþÕÐ ÖÝÛØñ ÐðØñ.
 òÐÜñÐúÛÚØñ ÛÐöÐÖØÐøØ ÓÔÓÐÛ òÐòÝñ ò÷ÐÕØñ þÔÚ×Ð×ÛÐÜÔÑØ ó÷ØÓÐ.

ÿÔÛÞðØ

øÐðÕÐÚØ

ÙÐÑÐ

ÛÐØñóðØ

ÞÝÚØúØÔÚØ

ÛøÔÜÔÑÔÚØ

ÛÔÖöÕÐóðØ

ÞØÿÐÙØ

õóð×óÙØ

üØÜÓÐ

õóÓØ

ÙÐøÜÔ

þÔÚ×Ð×ÛÐÜØ

ôÔþñÐúÛÔÚØ

73  ñÐÛÝúÓÐúÐÛÔòØ  ñÐÛÝúÓÐÛÔúÐÛÔòÔ  73-Ô



	 òÐñÝñ ÓÔÓÐ ÔõØÛØÐ; ÛÐñ ×Ô×ðØ þÐÚÐ×Ø ÐúÕØÐ.
 ÛÐÛÐ ÞÝÚØúØÔÚØÐ ÓÐ ÞÝÚØúØÔÚØñ ôÝðÛÐ 

ÐúÕØÐ.
 òÐñÝñ ÑÐÑóÐ ÛÔþÐÜûðÔÐ; ÛÐñ ÛÔþÐÜûðØñ ôÝðÛÐ 

ÐúÕØÐ ÓÐ ×ÐÕÖÔ ùÐôþóòØ ÐþóðÐÕñ.
 ÑÔÑØÐ ÛÖÐðÔóÚØÐ; ÛÐñ ÛÖÐðÔóÚØñ üØÜñÐôÐðØ 

óÙÔ×ØÐ.

ÔõØÛØ

ÛôðØÜÐÕØ

ÛÖÐðÔóÚØ

ÛÔþÐÜûðÔÛÝñÐÛÐð×ÚÔ

Û÷ÕØÜ×ÐÕØ

ôÝòÝÒðÐôØ

ÓØòÝÛ ØúØñ, ðÝÒÝð ÛÝÐüÔñðØÒÝñ òÐÜñÐúÛÚØñ ÙÐðÐÓÐ. 
ÛÐÜ ÛÐðÿÕÜØÕ ÓÐÐÚÐÒÐ ÛÐØñóðÔÑØ, ÛÐðúþÜØÕ 3 øÐðÕÚÔÑØ. 

óÿðÐøØ ùÐÐü÷Ý üØÜÓÔÑØ. ÖÔÓÐ ×ÐðÝÖÔ ÓÐÐü÷Ý õóÓØ, ÙÐøÜÔ ÓÐ 
þÔÚ×Ð×ÛÐÜÔÑØ. ôÔþñÐúÛÔÚÔÑØ õÕÔÓÐ ×ÐðÝÖÔ ÓÐÐü÷Ý. 

ÐþÚÐ ÓØòÝñ ÙÐðÐÓÐ ÛÝüÔñðØÒÔÑóÚØÐ.

 74-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔ×Ý×þÛÔòÔ  ñÐÛÝúÓÐ×Ý×þÛÔòØ  74



ò
òÐÜñÐúÛÔÚØ

òÐôÐ

òÔÚÔôÝÜØ

òóðØñòØ

òÝðòØ

òÐõñØ

òØðØôØ

òØÕØ

òÔÚÔÕØÖÝðØ

ò÷óÞÔÑØ

òØòÐ

òðÐõòÝðØ

òÐþØ

ò÷ÔÛÐÚØ

75  ñÐÛÝúÓÐ×þó×ÛÔòØ  ñÐÛÝúÓÐÛÔ×þó×ÛÔòÔ  75-Ô



òÐòÝ ÓÐ òÐñÝ ò÷óÞÔÑØ ÐðØÐÜ. ÛÐ× òØòÔñ×ÐÜ Ôð×ÐÓ ò÷ÔøØ ÚÐøõðÝÑÐ 
ÓÐÒÔÒÛÔñ. ÚÐøõðÝÑØñÐñ ò÷Øñ ÜÐÞØð×ÐÜ òÑÐ ÜÐþÔñ. òÑÐñ×ÐÜ ÑÔÕðØ 

òØðØôØñ þÔ ØÓÒÐ. òÐòÝÛ, òÐñÝÛ ÓÐ òØòÔÛ ò÷ÔøØ þÛÔÚØ òÝòÔÑØ 
øÔÐÒðÝÕÔñ ÓÐ òÑÐñ×ÐÜ úÔúþÚØ ÓÐÐÜ×Ôñ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ò:
òÐÜñÐúÛÔÚØ, òÑÐ, òÐÚöÐ, òØðØôØ, òØÕØ, òóðØñòØ, ôÝòÝÒðÐôØ,  
ò÷ÔÛÐÚØ, ñòÐôØÚÝ, ðÝÑÝòØ, ÜÐþÐòØ, ÛòÙÕÐðØ.

ØÞÝÕÔ× ò-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
òÑÐ, øÐðÕÐÚØ, òðÐÜñÞÝðòØ, ÛÐØñóðØ, òÐôÐ, òÐõñØ, õóÓØ, òÐñÝ, ×ÔÐòðØ, 
òÔÚÔÕØÖÝðØ, ÐÕòÝÑóñØ, ÒØòÐðÐ, òÝðòØ, òÔÚÔôÝÜØ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ò:
òÐòÝ, òÝðòØ, òóðØñòØ, òÔÚÔôÝÜØ, òØòÐ, ò÷Ô, ÜÐòÐþòÐðØ, 
òÔÚÔÕØÖÝðØ, òÙÑØÚØ, ÕÔòÔðØÜÐðØ, ÕÔðòÛôðÔÜØ. 

üÐØÙØ×þÔ× ñØò÷ÕÔÑØ:
òÝðòØ, òóðØñòØ, ÛòÙÕÐðØ, òØòÐ, ÐÕòÝÑóñØ, òÝòØ.

ÐÜÓÐÖÐ:
ò÷óØÚñ ÛÝÙÚÔ ôÔþÔÑØ ÐõÕñÝ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

76-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔ×ÔõÕñÛÔòÔ  ñÐÛÝúÓÐ×ÔõÕñÛÔòØ  76



ó×ÕÐÚÐÕØ ÕÐðñÙÕÚÐÕØ

		ÙÝñÛÝñóðØ þÝÛÐÚÓØ ÙÝñÛÝñøØ ÒÐôðØÜÓÐ.
 ÛÖÔ óÖÐðÛÐÖÐðØ ÕÐðñÙÕÚÐÕØÐ.
 ÛÖØñ ñØñòÔÛÐøØ ðÕÐ ÞÚÐÜÔòÐÐ.
 ÙÝñÛÝñØÓÐÜ ÓÔÓÐÛØüÐ ÙÐðÒÐÓ ùÐÜñ.
 òÔÚÔñÙÝÞØ× ÕÐðñÙÕÚÐÕÔÑñ ÐÙÕØðÓÔÑØÐÜ.

Û×ÕÐðÔ

ÛÖÔ

ÙÝñÛÝñóðØ þÝÛÐÚÓØ

×ÐÜÐÛÒÖÐÕðØ

ÝðÑØòÐ

ÛÔòÔÝðØ

ÛÔðÙóðØ

ÞÚÐÜÔòÐ 3 ÞÚÐÜÔòÔÑØ

ÕÔÜÔðÐ

ÓÔÓÐÛØüÐ

ØóÞØòÔðØ

ñÐòóðÜØ

óðÐÜØ

ÞÚóòÝÜØ

77  ñÐÛÝúÓÐùÕØÓÛÔòØ  ñÐÛÝúÓÐÛÔùÕØÓÛÔòÔ  77-Ô



ÕÐðñÙÕÚÐÕØ 3 ÕÐðñÙÕÚÐÕÔÑØ

	 ùÕÔÜ ÓÔÓÐÛØüÐÖÔ ÕúþÝÕðÝÑ×.
 ÛÔ ÛØÜÓÐ ÐñòðÝÜÐÕòØ ÒÐÕþÓÔ.
 ÛÔ ÛØÜÓÐ ÙÝñÛÝñøØ ÒÐÕôðØÜÓÔ.
 ÛÔ ÛÐõÕñ òÔÚÔñÙÝÞØ.
 òÔÚÔñÙÝÞØ× ÕÐðñÙÕÚÐÕÔÑñ 

ÕÐÙÕØðÓÔÑØ×.
 Û×ÕÐðÔ ÓÔÓÐÛØüØñ ×ÐÜÐÛÒÖÐÕðØÐ.

ÙÝñÛÝñØ

ÝÑñÔðÕÐòÝðØÐ

òÔÚÔñÙÝÞØ

ýÝÒðØòØ / ÓóðÑØÜÓØ

ÐñòðÝÜÐÕòØ /ÙÝñÛÝÜÐÕòØ

óùÐ ÐÑÐñ×óÛÐÜøØ ØñÕÔÜÔÑñ.  
óùÐñ ó÷ÕÐðñ  öÐÛöÐÛÝÑØ× ÕÐðñÙÕÚÐÕÔÑØÐÜØ úØñ  ÷óðÔÑÐ. 
3 Û×ÕÐðÔ ÓÔÓÐÛØüÐÖÔ ÓØÓØÐ? 3 ðÙØ×þÐ óùÐÛ ÛÐÛÐñ.
3 ÐðÐ, Û×ÕÐðÔ ÓÔÓÐÛØüÐÖÔ ÞÐòÐðÐÐ, 3 óÞÐñóþÐ ÛÐÛÐÛ.
3 ÛÖÔ?
3 ÛÖÔ ÓÔÓÐÛØüÐÖÔ ÓØÓØÐ.

ÙÝÛÔòÐ

ÛÐðñØ

ÜÔÞòóÜØ

 78-Ô  ñÐÛÝúÓÐÛÔ×ÕðÐÛÔòÔ  ñÐÛÝúÓÐ×ÕðÐÛÔòØ  78



ó
óúþÝÞÚÐÜÔòÔÚØ

óÿðÐ

óÚÕÐøØ

óôðÝñØ 3 
óÛúðÝñØ

óðÔÛØ

óðÜÐ

óÜÐÑØ

óÓÐÑÜÝ

ó×Ý

óðÓóÚØ

óÜÐÒØðØ

79  ñÐÛÝúÓÐúþðÐÛÔòØ  ñÐÛÝúÓÐÛÔúþðÐÛÔòÔ  79-Ô



Ôñ ×ÑØÚØñØñ óÜØÕÔðñØòÔòØÐ. óÜØÕÔðñØòÔòøØ ÑÔÕðØ ñòóÓÔÜòØ 
ñüÐÕÚÝÑñ. óùÐ ÓÐ óòÐú óÜØÕÔðñØòÔòØñ ñòóÓÔÜòÔÑØ ÐðØÐÜ. 

óùÐ óôðÝñØ ûÛÐÐ, óòÐ óÛúðÝñØÐ. ûÛÔÑØ ùóöóðÔ×øØ úþÝÕðÝÑÔÜ. 
ùóöóðÔ×Ø ×ÑØÚØñØñ ûÕÔÚØ óÑÐÜØÐ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ó:
ñòóÛÐðØ, óÜØÕÔðñØòÔòØ, ôóÚØ óÓÐÑÜÝ, óðÔÙØ, ó×Ý,  óÚÐ÷Ø, óÑÐÜØ, 
óðÓóÚØ, ×ó×Ð, ÛóñØÙÐ, ñóðÐÛØ, ôóöóðÝ.

ØÞÝÕÔ× ó-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
óÚÕÐøØ, óðØÙÐ, Ñóð×Ø, Ùó, óðÜÐ, ØÜÓÐóðØ, óÑÐÜØ, ÙóðÓöÔÚØ, óðùþóÚØ, 
óôñÙðóÚØ, óÜØÕÔðñØòÔòØ, óúþÝ.

ÐÜÓÐÖÐ:
óðÔÛØ ðÝÛ ÒÐÓÐÑðóÜÓÔÑÐ, ÒÖÐ ÛÐøØÜ ÒÐÛÝùÜÓÔÑÐÝ.

üÐØÙØ×þÔ× ÔÜØñ ÒÐñÐòÔþØ:
ÙóÑØÙøØ ðÝÛ ÙóÑØÙØÐ, ØÛ ÙóÑØÙøØú ÙóÑØÙØÐ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

ÛÔ-80  ÛÔÝ×þÛÝúÔ  Ý×þÛÝúØ  80



ôÔðÔÑØ

	 úÐ úØñôÔðØÐ.
	 ÛÖÔ ÷ÕØ×ÔÚØÐ.
	 ÑÐÚÐþØ ÛüÕÐÜÔÐ.
	 ÖöÕÐ ÚóðÿØÐ.
	 ×ÝÕÚØ ×Ô×ðØÐ.
	 ÛØüÐ øÐÕØÐ.
	 úØñÐðò÷ÔÚÐ ôÔðÐÓØÐ.

üØ×ÔÚØ

ÛüÕÐÜÔ

ÜÐðØÜÿØñôÔðØ

ØØñôÔðØ

ÚóðÿØ

ñòÐôØÚÝñôÔðØ

úØñôÔðØ

ÙðÔÛØñôÔðØ

81  Ý×þÛÝúÓÐÔð×Ø  Ý×þÛÝúÓÐÛÔÔð×Ô  81-Ô



÷ÕØ×ÔÚØ

	 ÞÔÞÔÚÐñ ýðÔÚØ ôð×ÔÑØ ÐõÕñ.
 ÖÔÑðÐ ÖÝÚØÐÜØÐ.
 ýØÐÛÐØÐñ üØ×ÔÚØ ôð×ÔÑØ ÐõÕñ øÐÕØ üØÜüÙÚÔÑØ×.
 ÛÒÔÚñ ðóþØ ÑÔüÕØ ÐõÕñ.
 ÛÔÚØÐñ ßöÐÚØ ÑÔüÕØ ÐõÕñ.
 ÙÐòÐñ öØÐ ÛüÕÐÜÔ ×ÕÐÚÔÑØ ÐõÕñ.
 ÛÐÛÐÚñ üØ×ÔÚØ ÑØÑØÚÝ ÐõÕñ.

ÚóðÿØ

ôØõðØÐ ×ÑØÚØñØñ ÖöÕÐñ×ÐÜ úþÝÕðÝÑñ. ÛØñ ÔÖÝøØ üØ×ÔÚØ, 
÷ÕØ×ÔÚØ, ×Ô×ðØ ÓÐ ñòÐôØÚÝñôÔðØ ÕÐðÓÔÑØ ÷ÕÐÕØñ. 

ñÐþÚ×ÐÜ ÐþÚÝñ ÖÝÝÞÐðÙØÐ. ôØõðØÐñ ôÐÜÿðØÓÐÜ ÙÐðÒÐÓ ùÐÜñ 
ôÐðøÐÕÐÜÒØñ ÒÐÚØÐ. ôÐðøÐÕÐÜÒñ ÛÝÚóðÿÝ-ÛÝÛüÕÐÜÝ ôÔðØñ 
ÛÑÖØÜÐÕØ ÑóÛÑóÚØ ÐõÕñ. ÛÐñ ÐõÕñ ÛüÕÐÜÔ-ÝõðÝñôÔðØ ÑÝÚÝ, 

ðÝÛÔÚØú ÚóðÿØ-ÑðØÜÿÐÝñôÔðØ ÙÝÞÚÔÑØ×ÐÐ ÓÐÛøÕÔÜÔÑóÚØ. 
ôÐðøÐÕÐÜÒØ ûÐÚØÐÜ ÚÐÛÐÖØ ôðØÜÕÔÚØÐ.

øÐÕØ

×Ô×ðØ

ÕÐðÓØñôÔðØ

÷ÐÕØñôÔðØ

ØÐñÐÛÜØñôÔðØ

ñÐÚÐ×ØñôÔðØ

 82-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔÝðÔ  Ý×þÛÝúÓÐÝðØ  82



ô

ôØôõØ

ôÝð×ÝþÐÚØ

ôÐðøÐÕÐÜÒØ

ôóÜÿØ

ôÝ×ÝÚØ

ôóðúÔÚØ

ôÔþñÐúÛÔÚØ

ôÐðØ

ôÐÜÿÐðÐ

ôØÜÿÐÜØ

ôóòÙÐðØ

ôÐÜõÐðØ

ôØôõØ

ÛÔ ôØôõØ ÕÐð Ôð×Ø úØÓÐ, 
ùÐÛÝÕôðØÜÓØ ÐþÚÐ úØÓÐÜ 
ÓÐ ÛØÜÓÐ, ðÝÛ ÛÝÒÔñÐÚÛÝ×, 
Ûñóðñ ÒÐþÐðÝ× ÐÛ ñúÔÜØÓÐÜ:

ÛÐÚÔ ñþÕÐ ôØôõÔÑØú ÛÝÕÚÔÜ, 
ÒÐ×Ô×ðÓÔÑÐ ùÕÔÜØ ÛþÐðÔ 
ÓÐ ÑÐÕøÕÔÑØñ ßðØÐÛóÚØ×, 
ÒÐØöÕØûÔÑñ ÐðÔÛÐðÔ.

   ÜÐ×ØÐ ÐÑóÚÐûÔ

83  Ý×þÛÝúÓÐñÐÛØ  Ý×þÛÝúÓÐÛÔñÐÛÔ  83-Ô



ÖÐÛ×ÐðØ ×Ô×ðØÐ 3 õÐ×õÐ×Ð 
×ÝÕÚØ× ÓÐôÐðóÚØ ÓÐ Ñðý÷ÕØÐÚÐ 
ñÐÐþÐÚüÚÝ ÜÐûÕØñ þÔÔÑØ× ÛÝð×óÚØ.

üÔÚØüÐÓØñ ÷ÕÔÚÐ ÓðÝñ 
×ÐÕØñØ ôÔðÔÑØ ÐõÕñ.

ÒÐÖÐôþóÚØ ÛüÕÐÜÔÐ; 
ùÜÓÔÑÐ ÚóðÿØ ØÔÑØ 
ÓÐ ÕÐðÓØñôÔðØ 
÷ÝùØÕÐðÓÔÑØ; 
÷ÕÐÕØñ üØ×ÔÚØ, 
×Ô×ðØ ÓÐ 
÷ÕØ×ÔÚØ ÕÐðÓÔÑØ.     

ÖÐôþóÚØ ýðÔÚØÐ 3 üØ×ÔÚØ 
÷Ð÷ÐùÝÔÑØ×, ÷ÕØ×ÔÚØ ÛÖÔñóÛÖØðÔÑØ× 
ÓÐ ÛØÜÓÕðØñ ôÔðÐÓØ ÷ÕÐÕØÚÔÑØ×.                                     

øÔÛÝÓÒÝÛÐ óÚÐÛÐÖÔñØÐ 3 
ÛÝ÷ÕØ×ÔÚÝ ÓÐ ÛÝüØ×ÐÚÝ 
ôÝ×ÝÚúÕÔÜØ×. 

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ô:
ÛÔôÔ, ôð×Ð, ÐôðÐ, ôØôõØ, óôÔðÝ, ñÐ×ÐôÚØÐ, ôÐôÐ, ôÐðÓÐ, ôóÚØ.

ØÞÝÕÔ× ô-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ:
ôÔðÛÐ, ÛÐÛÐ, ôóÜÿØ, ÐôðÐ, ôóðúÔÚØ, ñÐôÔðÐÕØ, úÐ, ôÔðÐÓØ, 
ôÝð×ÝþÐÚØ, ôóÜØÙóÚØÝðØ, ôÔþÑóð×Ø, ôÐôÐ.

ÒÐÛÝØúÐÜØ×:
ðÝúÐ ×ÝÕñ, úØÓÐÜ ðÐ úÕØÕÐ? 
Ðð óÜÓÐ ÑÔÕðØ ôØõðØ, 
ÑÐÛÑØñ ÞÐòÐðÐ ô×ØÚÐñ ðÒÐÕñ, ÒÐÛÝØúÐÜØ 

ñÐÕÐðÿØøÝ

84-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔÝ×þÔ  Ý×þÛÝúÓÐÝ×þØ  84



õÐÚÐõøØ

	 õó×ÐØñØ ÓØÓØ õÐÚÐõØÐ.
 ÛúþÔ×Ð ÞÐòÐðÐ õÐÚÐõØÐ. 
 õÐÚÐõØñ úÔÜòðøØ ÐðØñ ÛÝÔÓÐÜØ.
 ÛÝÔÓÐÜÖÔ ×ÔÐòðØñ øÔÜÝÑÐ ÓÒÐñ. 
 ×ÔÐòðØñ øÔÜÝÑÐ ÓØÓØ ÓÐ ÚÐÛÐÖØÐ. 
 Ôñ ÙØÜÝ×ÔòðØÐ.               
 Ôñ ñÞÝðòóÚØ ÛÝÔÓÐÜØÐ.

ÙÝðÞóñØ

õóùÐ

ñÐÛÐðøðóòÝ òÐõñØ

ñÐþÚØ

ÛÝÔÓÐÜØ

òðÝòóÐðØ

øÐÓðÔÕÐÜØ

ñÙÕÔðØ

ÙØÜÝ×ÔÐòðØ

×ÔÐòðØ

85  Ý×þÛÝúÓÐþó×Ø  Ý×þÛÝúÓÐÛÔþó×Ô  85-Ô



3 õó×ÐØñØ ÓØÓØ   õÐÚÐõØÐ?

3 ÓØÐþ, õó×ÐØñØ ÓØÓØ õÐÚÐõØÐ. 

õó×ÐØñØñ úÔÜòðøØ ÐðØñ ÓØÓØ ÛÝÔÓÐÜØ ÓÐ øÐÓðÔÕÐÜØ. 

õó×ÐØñøØ ÒÐØþñÜÐ òÔõÜÝÚÝÒØóðØ óÜØÕÔðñØòÔòØ.

3 õÐÚÐõøØ ÛÔòðÝ ÐðØñ?

3 ÐðÐ, õó×ÐØñøØ ÛÔòðÝ Ðð ÐðØñ.

3 ÛÔ ÛØÜÓÐ ÕÔñòóÛðÝ õó×ÐØññ.

3 ÒÔÚØ× ÐÛ ÖÐôþóÚñ ñØÐÛÝÕÜÔÑØ×!

3 ÓØÓØ ÛÐÓÚÝÑÐ.

ÐÕòÝÑóñØ òÐõñØ

ÛÔòðÝ

ÐÕòÝÛÝÑØÚØ

  õó×ÐØñØ ûÕÔÚØ õÐÚÐõØÐ. 
 Ðõ ÑÔÕðØ óÑÐÜØÐ.
  õÐÚÐõøØ ÛÝÔÓØÜÔÑÐ ÛÓØÜÐðÔ ðØÝÜØ.
 ðØÝÜÖÔ ÐðØñ ×Ô×ðØ þØÓØ; Ðõ ÐðØñ ÿÐýÕØñ þØÓØú. 
 õó×ÐØñøØ ÓÒÐñ ÑÐÒðÐòØñ òÐûÐðØ.
 õÐÚÐõ×ÐÜ ÐþÚÝñ ÒÔÚÐ×Øñ òÐûÐðØÐ. 

ÒÐùÔðÔÑÐ

ÒÖÐ

ÒÐÓÐñÐñÕÚÔÚØ

ÒÖÐÿÕÐðÔÓØÜØ

øóõÜØøÐÜØ

ÛÐðÙÔòØ

ñÐÐÕÐÓÛ÷ÝôÝ

86-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔÔõÕñÔ  Ý×þÛÝúÓÐÔõÕñØ  86



õ õÕÔÕðØ

õÚØÐÕØ

õÝÚÒÐ

 õÐ×ÐÛØ

õÐÚØ

õÝõÝñØ

õÐðþÐÜÐ

õÕÐ

õóð×óÙØ õóÓØ

õóñÚØ

õÕÐÑØ

õÐÛÐðØ

87  Ý×þÛÝúÓÐøÕØÓØ  Ý×þÛÝúÓÐÛÔøÕØÓÔ  87-Ô



õÔ×Ý ñÝôÚØÓÐÜ õÐÚÐõøØ ùÐÛÝÕØÓÐ. õÐÚÐõøØ ôÐð×Ý õóùÔÑØÐ, 
ñÝôÔÚøØ 3 ÕØüðÝ. ñÝôÚØñ ÕØüðÝ õóùÐñ ÝðöÝÑÔ ðõÕØÐ.  

õÔ×ÝÛ õÐÚÐõØñ õóùÔÑøØ ÒÐØñÔØðÜÐ; ÓÐÐ×ÕÐÚØÔðÐ õÐð×ÕÔÚØ 
ÛþÐòÕðÔÑØñ ÜÐþÐòÔÑØñ ÒÐÛÝôÔÜÐ, ×ÔõØñ ÜÐüÐðÛØ õÐð×óÚØ 

ÝðÜÐÛÔÜòÔÑØ×. ûÐÚØÐÜ ÛÝÔüÝÜÐ òØþðóÚØ ÛØÜÐÜõðØñ ñÐÛÙÐóÚÔÑØ. 
õÔ×ÝÛ ÛÔÒÝÑðÔÑñ ñÐùóõðÔÑØ ó÷ØÓÐ. 

ðÐ ÐðØñ ñÐØÜòÔðÔñÝ øÔÜñ õÐÚÐõøØ? / ñÝôÔÚøØ? 

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ õ:
ÔõØÛØ, ñÐõÐÜÔÚÐ, õóùÐ, õÐÚÐõØ, ÝõðÝ, ñÐõÛÔ,  õÐÚ×ÔÕÖÐ, õÔðÐ, õÕØÐÜØ, 
õÕØ×ÐðØ, õÝõÝñØ.

ØÞÝÕÔ× õ-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
õÐ×ÐÛØ, ñÐõÛÔ, õÐÜõÐðÐ, ÛÐÜõÐÜÐ, õÐðÕÐ, õÐðØ, õÐðØøþÐÚØ, ÛÖÔ, õÐðõÐøØ, 
ÝõðÝ, õÝõÝñØ, õÐÛÐðØ.

ØÞÝÕÔ× ÓÐ ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ õ: 
ÐõÚÔÛØ, ÔõØÛØ, õÝÚÒÐ, ÛÔÛÐÜõÐÜÔ, õÚØÐÕØ, õóÓØ, õÕØøÐ, õØÚÐ, õÐðõÐøØ, 
õÐ×õÐ×Ð, õÔÑÐ, õÝõÝñØ.

üÐØÙØ×þÔ× ÐÜÓÐÖÐ: 
ÛÔõÝ×ÜØñ ÜÔÑÐÐ, õÝ×ÐÜñ ÷óðñ ñÐÓ ÒÐóÙÔ×ÔÑñ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

88-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔðÕÔ  Ý×þÛÝúÓÐðÕÐ  88



öÕØÜÝ. öÕØÜØñ ñÐÛøÝÑÚÝ

 ñÐõÐð×ÕÔÚÝ öÕØÜØñ ñÐÛøÝÑÚÝÐ. 
 öÕØÜÝñ ÷óðûÜØñÒÐÜ ÐÛÖÐÓÔÑÔÜ. 
 õÐð×óÚØ öÕØÜÝ ûÐÚØÐÜ ÙÐðÒØÐ. 
 ÛúÔÜÐðÔñ, ðÝÛÔÚØú ÷óðûÔÜñ ØñþÐÛñ, ÕÐÖØ ÔüÝÓÔÑÐ. 
 ÑÔÕð ÕÐÖñ ÕÔÜÐþØ ðõÕØÐ, ÓØÓ ÕÔÜÐþñ ÙØ 3 ÖÕÐðØ.
 ÕÐÖØñ ðòÝñ, ðÝÛÔÚñÐú ÝðØ-ñÐÛØ ÛòÔÕÐÜØ ÐñþØÐ, ÐÙØÓÝ ðõÕØÐ. 
 ÷óðûÜØñ ÛøðÐÚ ÛÐðúÕÚÔÑñ õØøÛØøñ óüÝÓÔÑÔÜ. 

ÖÕÐðØ
ÕÔÜÐþØ

ÕÐÖØ

ÛòÔÕÐÜØ

÷óðûÔÜØ

ÕÐÖØñ ôÝ×ÝÚØ

 ÞÐÞÐ ÷óðûÔÜñ ÙðÔôñ

õÕÔÕðØ

89  Ý×þÛÝúÓÐúþðÐ  Ý×þÛÝúÓÐÛÔúþðÔ  89-Ô



3  Ôñ õÐð×óÚØ öÕØÜÝÐ?
3  ÓØÐþ, ÛÝÒÔüÝÜÐ×?
3  ûÐÚØÐÜ ÛÝÛÔüÝÜÐ, 

ÒÐÜñÐÙó×ðÔÑóÚØ ÒÔÛÝ 
ÓÐ ñóðÜÔÚØ ÐõÕñ!

3  ÷óðûÔÜØú 
ÒÐÜñÐÙó×ðÔÑóÚØÐ.

3  ðÐ ÿØøØñ ÷óðûÔÜØÐ?
3 ñÐôÔðÐÕØ. 
3  ûÜÔÚØÐ ÕÐÖØñ ÛÝÕÚÐ?
-  ûÐÚØÐÜ ûÜÔÚØÐ; 
 ÑÔÕðØ øðÝÛÐ ñýØðÓÔÑÐ; 

ÞÐòÐðÐ ÑÐÕøÕØÕØ× óÜÓÐ 
ÛÝÕÚÐ-ÞÐòðÝÜÝÑÐ.

ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØ ÕÐÖØñ ÑÔÕðØ ÿØøØ þÐðÝÑñ. õÐð×óÚØ ÕÐÖØñ ÿØøÔÑØÐ: 
ñÐôÔðÐÕØ, ðõÐüØ×ÔÚØ, þÐðØñ×ÕÐÚÐ, ×Ø×Ð, ÙðÐþóÜÐ, úÝÚØÙÐóðØ, 

ÐÚÔõñÐÜÓðÝóÚØ, óñÐþÔÚÐóðØ, ×Ô×ðÐ, ÝÿÐÚÔøØ, ÐÚÐÓÐñòóðØ, ùþÐÕÔðØ, 
ÑðÝÚÐ ÓÐ ñþÕÐ. öÕØÜÝ ñþÕÐÓÐñþÕÐ ôÔðØñÐÐ 3 øÐÕØ, üØ×ÔÚØ, ×Ô×ðØ, 

ÕÐðÓØñôÔðØ. õÐð×óÚ öÕØÜÝñ õÕÔÕðøØ ØÜÐþÐÕÔÜ ÓÐ ÛÐñ õÕÔÕðØñ öÕØÜÝñ 
óüÝÓÔÑÔÜ. ÷óðûÜØñ üÕÔÜØñÒÐÜ ÐÙÔ×ÔÑÔÜ öÕØÜÝñ ÓÐ ÐÓóöÔÑÔÜ ÑÐÓÐÒñ; 

ÑÐÓÐÒØñÒÐÜ ÐÛÖÐÓÔÑÔÜ ×Ð×ÐðÐñ ÓÐ øÔÛÓÔÒ ÐÕÚÔÑÔÜ ùóðùþÔÚÔÑñ. 

öÕØÜØñ õÐðþÐÜÐ

öÕØÜØñ ÑÝ×ÚØ

ÔòØÙÔòØ

üØ×ÔÚØ öÕØÜÝ

×Ô×ðØ öÕØÜÝ
ÛÐðÐÜØ

þÔØÕÐÜØ

ÞÐÞÐ ÕÔÜÐþñ óÕÚØñ. ÞÐÞóÜÐ ÷óðûÔÜñ ÙðÔôñ. 
÷óðûÔÜñ ÒÝÓðÔÑøØ Ðü÷ÝÑÔÜ. 

ÒÝÓðÔÑØ ÛÐÜõÐÜÔÑØ× ÛÐðÐÜøØ ÛØÐõÕ×.
ÑØýÔÑØ ÛÐÜõÐÜÔÑØÓÐÜ ÷óðûÔÜñ 

ñÐüÜÐþÔÚøØ ÷ðØÐÜ. ÞÔòðÔ, ÞÐÞóÜÐ ÓÐ 
ÞÐÕÚÔ ñÐüÜÐþÔÚøØ ÓÒÐÜÐÜ 

ÓÐ ÷óðûÔÜñ üóðÐÕÔÜ. ÓÐüóðóÚ 
üÕÔÜñ õÕÔÕðøØ ÐñþÐÛÔÜ. 

õÕÔÕðøØ üÕÔÜØ ÿÔð ÛÐýðÐÓ 
ØõúÔÕÐ, ÛÔðÔ 3 öÕØÜÝÓ.

öÕØÜØñ ÑÝ×ÚÔÑØ  ÓÝõØ

ôØÐÚÐ

ÙÐñðØ 3 ÙÐñðÔÑØ

90-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔÐ×Ô  Ý×þÛÝúÓÐÐ×Ø  90



ö
öÕØÜÝ

öÝÑÔ

öÝðØ

öÐÛÔ

öØÚØ

öóÛÔÚØ

öóÖÐ

öðóÑÔÚØ
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öØÛØÚØ

öÐÛóðÐ

õÐð×óÚØ öÕØÜÝ

3  ÞÐÞÐ, ÷óðûÜØ× ñÐÕñÔ ÒÝÓðÔÑØ ÛÝØòÐÜÔñ!
3  ÷óðûÔÜØ ÐþÚÐ ñÐüÜÐþÔÚøØ óÜÓÐ ùÐÕ÷ÐðÝ×!
3  ñÐüÜÐþÔÚØ ðÐ ÐðØñ?
3  ñÐüÜÐþÔÚØ ÷óðûÜØñ ÓØÓØ ñÐüóðØÐ.
3  ÷óðûÔÜØ ðÝÒÝð óÜÓÐ ÓÐÕüóðÝ×?
3  ÷óðûÔÜØ ñÐüÜÐþÔÚøØ óÜÓÐ ùÐÕ÷ÐðÝ×, ÛÔðÔ ùÕÔÜ óÜÓÐ ùÐÕÓÒÔ× ÓÐ 

ôÔþÔÑØ× ÓÐÕý÷ÚØòÝ×!
3  ÛØöÔÑóÚØ üÕÔÜØ öÕØÜÝ ØõÜÔÑÐ, ÞÐÞÐ?
3  ÐðÐ, ÔÒ ÿÔð ÛþÝÚÝÓ ÷óðûÜØñ üÕÔÜØ ØõÜÔÑÐ, ÓóöØÚñ ÓÐØü÷ÔÑñ ÓÐ 

ðÐÛÓÔÜØÛÔ ÓöÔøØ ÓÐÛÐýðÓÔÑÐ.
3  ÞÐÞÐ, ÛÐýÐðØ ðÐ ÐðØñ?
3  ÛÐýÐðØ ÐþÐÚÒÐÖðÓÐ öÕØÜÝÐ. 
3  öÕØÜÝú ûÕÔÚÓÔÑÐ, ÞÐÞÐ?
3  ûÕÔÚÓÔÑÐ ÓÐ ðÐú óôðÝ ûÕÔÚØÐ öÕØÜÝ, óôðÝ ÒÔÛðØÔÚØÐ!
3  ñÐÓ óÜÓÐ ÓÐûÕÔÚÓÔñ öÕØÜÝ?
3  õÕÔÕðøØ, öÕØÜÝ õÕÔÕðøØ ØÜÐþÔÑÐ. õÕÔÕðØñ öÕØÜÝ óÜØÙÐÚóðØÐ 

ÛñÝôÚØÝøØ. õÕÔÕðØñ öÕØÜÝ ÛþÝÚÝÓ õÐð×ÕÔÚÔÑñ ÒÕÐõÕñ!



ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ö:
ñÐöÔÑÐÕØ, ÖöÐðÑØ, öÝÑÔ, ÛÐöÐÚØ, ñÐöÐÛÝ, ÖöÐÞÐðØ,  öÐÛóðÐ, öØÛØÚØ. 

ØÞÝÕÔ× ö-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
öÝðØ, ÚÝðØ, ÛÝÜÔòÐ, öÕØÜÝ, öÐÛÔ, ÓöÔ, öóÖÐ, ÒÔÛØ, öðÛÐ, ÛÐöÐÚØ, öÝÛØ.

ØÞÝÕÔ× ÓÐ ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ö: 
öØÚØ, öðóÑÔÚØ, ÖöÕÐ, öÝÑÔ, ÙÐðØ, ÓöØóðØ, ÓöÔ, øóÐÓöÔ, öóÛÔÚØ, 
ÚÔöÕØ, ÖöÐðÑØ, ÛöÔÚÕÐðÔ, ñÐÖöÕÐðØ, öØöØÚÝ.

üÐØÙØ×þÔ× ÐÜÓÐÖÐ: 
øÐÕ ÚóÓñÐ, üØ×ÔÚ öÕØÜÝñÐ, 
ÒÐÜÐ ñóÚ ÷ÕÔÚÐñ ñÛÐ óÜÓÐ?! 
ÞØðÖÔ ÛÝÛÓÒÐðñÐ ñØò÷ÕÐñÐ, 
ÒÐÜÐ ñóÚ ÷ÕÔÚÐñ ×õÛÐ óÜÓÐ?!

ñÐÕÐðÿØøÝ

92-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔ×ÝðÛÔòÔ  Ý×þÛÝúÓÐ×ÝðÛÔòØ  92



÷ÕÐÕØÚÔÑØ

 ÷ÕÐÕØÚØ ÚÐÛÐÖØÐ. 
 ÷ÕÐÕØÚÔÑñ ÙÐðÒØ ñóðÜÔÚØ ÐõÕñ. 
 ÷ÕÐÕØÚÔÑØñÒÐÜ ÚÐÛÐÖ ×ÐØÒóÚñ ÐÛÖÐÓÔÑÔÜ. 
 ×ÐØÒóÚñ ÚÐðÜÐÙøØ ÓÔÑÔÜ. 
 ÛÔ ÛØÜÓÕðØñ ÷ÕÐÕØÚÔÑØ ÛÝÛüÝÜñ. 
 ñÐþÚøØ õÝ×ÜØñ ÷ÕÐÕØÚÔÑØ ÒÕÐõÕñ.

ÕÐðÓØ

ØÐñÐÛÐÜØ

÷Ð÷ÐùÝ

ÒÕØðØÚÐ

ÛØþÐÙØ

ÔÜûÔÚÐ

ÙÐÚÐ
òØòÐ

ÖÐÛÑÐþØ

ÛÖÔñóÛÖØðÐ

ÛØÜÓÕðØñ ÷ÕÐÕØÚØ

×ÐØÒóÚØ

93  Ý×þÛÝúÓÐúÐÛÔòØ  Ý×þÛÝúÓÐÛÔúÐÛÔòÔ  93-Ô



ØÐ

	 ØÐ ÒÐÖÐôþóÚØñ ÛÐþÐðÝÑÔÚØÐ.
 ÒÕØðØÚÐ ñÐÛÙóðÜÐÚÝ ÛúÔÜÐðÔÐ.
 ÛÖÔñóÛÖØðØñ ×ÔñÚØñÒÐÜ ÖÔ×ñ þÓØÐÜ.
 ÙÐõòóñØ ÔÙÚØÐÜØ ÛúÔÜÐðÔÐ.
 ÷Ð÷ÐùÝ ÛøÕÔÜØÔðØÐ.
 ÕÐðÓØ ñóðÜÔÚÝÕÐÜØÐ.

÷Ðð÷ÐòØñ ÷ÕÐÕØÚÜÐðØ

÷Ðð÷ÐòÛÐ ÷ÐÕØñôÔðØ ÷ó×Ø ØÞÝÕÐ. ÷ó×øØ ôÔðÐÓØ ×ÔñÚÔÑØ Ô÷ÐðÐ. 
÷Ðð÷ÐòÛÐ ðùÔÕØñ×ÕØñ ÷ÕÐÕñ ÛØÛÐð×Ð. ÷ÕÐÕÛÐ ÷Ðð÷Ðòñ ×ÔñÚÔÑØ 

÷ÐÛØð ÛØüÐøØ ùÐÐ÷ðÔÕØÜÐ. ÷Ðð÷ÐòØ ÓÐ ÷ÕÐÕØ ÷ÝÕÔÚ ñÐöÐÛÝñ 
ðü÷ÐÕÓÜÔÜ ÛØüÐñ. ÒÐÖÐôþóÚÖÔ ÷Ðð÷ÐòØñ ÑóÓÔñ×ÐÜ ñÐÝúÐðØ 
÷ÕÐÕØÚÜÐðØ ÒÐùÜÓÐ: ÷ÝùØÕÐðÓÔÑØ, ÷Ð÷ÐùÝÔÑØ, ÒÕØðØÚÔÑØ. 

ØõÕÔ ÷ÐÑÐ÷Ø ÓÐ ÷ÕÐÕØÚÝÕÐÜØ ÙÝÛÑÝñòÝú ÒÐØÖÐðÓÐ.

÷ÝùØÕÐðÓÐ ÝðõØÓÔÐ

ÙÐõòóñØ

õÝ×ÜØñ ÷ÕÐÕØÚØ

öÔðÝ

ôÝ×ÝÚØ

ÔÙÐÚØ

ôÔñÕØ

94-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔ×Ý×þÛÔòÔ  Ý×þÛÝúÓÐ×Ý×þÛÔòØ  94



÷
÷Ð÷ÐùÝ

÷ÔÚØ

÷ó×Ø

÷óðØ

÷ØÜóÚØ

÷ÐÕÐ

÷ÕÔÚØ

÷ÝùØÕÐðÓÐ

÷ÕÐÕØ

÷Ðð÷ÐòØ

÷ÔÚñÐÑÐÛØ

÷ÛÐüÕØÚØ

÷ÕÐÕØ-÷ÕÐÜùÐÚÐñ ÷ÕÐÕØÚÜÐðøØ ñØÚÐÛÐÖØñ ÙÝÜÙóðñØÐ. 
ßØóðØ óÛÙÐúðÔñØÐ: ÷ÕÐÜùÐÚÐ ÓÐ ÷Ðð÷ÐòØ. 

÷ÕÔÚÐ öÔÚÐÕñ: ÔÜûÔÚÐ ×ÐÕÓÐþðØÚØ ÓÒÐñ; ØÐ ÛÝðúþÕÐÓ ØöØÛÔÑÐ; 
÷ÕØ×ÔÚØ ÜÐðúØñØ ×ÐÕÛÝÛüÝÜÔÓ Ø÷óðÔÑÐ; ÷ÝùØÕÐðÓÐ 

÷ÔÚÛÝöÔðÔÑóÚØ ÔÚÝÓÔÑÐ ßØóðØñ; ÖÐÛÑÐþØ ÜÔðÕØóÚÝÑñ; ÕÐðÓØ 
ÚÐÛÐÖØ ÷ÔÚñÐÑÐÛØ× ÐÛÐ÷ÝÑñ; ÷Ð÷ÐùÝñ ÚÝ÷Ðñ øÐÕØ þÐÚØ óÛøÕÔÜÔÑñ.

ßØóðØÛ ÕÔðÐÕØÜ ÓÐØüóÜÐ ÓÐ ÷ÕÔÚÐÖÔ ÚÐÛÐÖØú ÕÔð øÔÐðùØÐ. 
ÒÐÛÝÐÕÚØÜÔ ÷ÕÐÕØÚÜÐðØñ ÒÐÛÐðÿÕÔÑóÚØ ÷ÕÐÕØÚØ!

÷ÑÐ

95  Ý×þÛÝúÓÐ×þó×ÛÔòØ  Ý×þÛÝúÓÐÛÔ×þó×ÛÔòÔ  95-Ô



÷óÚÐÑÐ

÷óðûÔÜØ
þÐÚþóðØ ÚÔõñØ:

÷Ð÷ÐùÝñÐ ñØüØ×ÚØ×Ð
÷ÐÜÐ ÓÐóÛøÕÔÜÔÑØÐ.
÷ÛÐüÕØÚñÐ ÙÐðÒØ ñüÐÕÚØ×Ð
ÓÔÓÐ ÒÐóþÐðÔÑØÐ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ÷:
ñÐ÷óðÔ, ñÐ÷ÕØðØ, ÷ÑÐ, ÷óðØ, ÛÐ÷ÕÐÚØ, ñÐ÷ÕÐÕØÚÔ, ÷ÐÑÐ÷Ø. 

ØÞÝÕÔ× ÷-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
÷ÛÐüÕØÚØ, ÛÐ÷ÕÐÚØ, ÷Ð÷ÐùÝ, ÷ÐÜÐ, ñÐÛ÷ÐðÝ, ÷ÕÔÚØ, ñÐ÷óðÔ, ÷óðØ, 
÷óðûÔÜØ, ÷ÐÛØðØ, ÷ÐÑÐ÷Ø.

ØÞÝÕÔ× ÓÐ ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ÷: 
÷ÔÚØ, ÷Ø÷ÚØ÷Ý, ÷ÕÐÕØ, ÷ÕÐÕØÚØ, ÷ØÜóÚØ, ñÐ÷ÔÚÝ, ñÐ÷ÕÐÕØÚÔ, ÚÝ÷Ð, 
÷ÐðÐóÚØ, ÷ØÜÕÐ, ÷Ðð÷ÐòØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ
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øØÜÐóðØ úþÝÕÔÚÔÑØ

  ûÐöÚØ  ÷Ôôñ. 
 ÙÐòÐ ÙÜÐÕØñ. 
 úþÔÜØ ýØþÕØÜÔÑñ.
 öÝðØ öðóòóÜÔÑñ.
 ×þÐ ÙØÙØÜÔÑñ. 
 ÕØðØ ÷ðÝ÷ØÜÔÑñ.
 õÐ×ÐÛØ ÙÐÙÐÜÔÑñ.
 üØüØÚÐ üØÕØñ.
 ÑÐòØ ñØñØÜÔÑñ.

ÙÐòÐ 3 ÙÜóòØ

ûðÝþÐ 3 þÑÝ

×þÐ 3 ×ØÙÐÜØ

úþÕÐðØ 3 ÑÐòÙÐÜØ

úþÔÜØ 3 ÙÕØúØ

ÕØðØ 3 ùÝùÝðØ

öÝðØ 3 ÒÝýØ

ÙóðÓöÔÚØ 3 ÑÐýØÐ
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ûÐöÚØ 3 ÚÔÙÕØ

		ÙÐòØñ ÑÔüÕØ ôÐôóÙØÐ. 
 ÙÐòØñ ÙÚÐÜýÔÑØ ÑÐñðØÐ.
 ôðØÜÕÔÚØñ ÑóÛÑóÚØ ÜÐÖØÐ.
 õÐ×ÐÛØ ÜØñÙÐðòØ× ñØÛØÜÓñ ÙÔÜÙÐÕñ. 
 ÛÐÛÚØñ ÑØÑØÚÝ üØ×ÔÚØÐ. 
 úþÔÜñ, ûðÝþÐñ, ×þÐñ, úþÕÐðñ ÓÐ 

 ÕØðñ ùÚØõÔÑØ ÐõÕ×. 
 ûÐöÚñ ÓÐ ÙÐòÐñ ×Ð×ÔÑØ ÐõÕ×.

øÛÐÒØ øÔÛÝÓÒÝÛÐÖÔ ÑÔÑØÐñ ÓÐ ÑÐÑóÐñ ôÔðÛÐøØ ÔñòóÛðÐ. 
ôÔðÛÐøØ ÑÔÕðØ øØÜÐóðØ úþÝÕÔÚØ ÓÐ ôðØÜÕÔÚØ ð÷ÐÕ×: ûÐöÚØ, ÙÐòÐ, 

úþÔÜÔÑØ, ûðÝþÔÑØ, õÐ×ÛÔÑØ, ÑÐòÔÑØ, ØÜÓÐóðÔÑØ. øÛÐÒØ úÝòÐ øÔøôÝ×ÓÐ, 
ÐÛÓÔÜØ ôðØÜÕÔÚØ ÓÐ úþÝÕÔÚØ Ôð×ÐÓ ðÝÛ ÓÐØÜÐþÐ. ðÐÛÓÔÜØÛÔ ÓöØñ 

øÔÛÓÔÒ øÛÐÒØ ôÔðÛØñ ÑØÜÐÓðÔÑñ ÓÐóÛÔÒÝÑðÓÐ.

õÐ×ÐÛØ 3 üØüØÚÐ

ÑÐòØ 3 ýóýóÚØ

ØþÕØ 3 ýóýóÚØ

ØÜÓÐóðØ 3 ýóÙØ

98-Ô  Ý×þÛÝúÓÐÛÔ×ÕðÐÛÔòÔ  Ý×þÛÝúÓÐ×ÕðÐÛÔòØ  98



ø
øÐÕØ

øÝ×Ø

øÐõÐðØ

øÐðÕÐÚØ

øÝÙÝÚÐÓØ øÔÜÝÑÐ

øÕÔÚØ

øÔøÐ

øÐøÕØ

øÝðòØ

øðÝøÐÜØ

øóÑÚØ

øóøÐ

øÝðÔÜÐ øÝ×Ðñ ôÔðÛÐøØ ÔñòóÛðÐ. ôÔðÛÐøØ ÛØñóÚ øÝðÔÜÐñ                        
ûÐöÚØ øØÒó øÔÔÒÔÑÐ. øØÒóÛ øÝðÔÜÐñ ÓÐó÷ÔôÐ. øÝ×ÐÛ ûÐöÚñ ûÕÐÚØ 

ÒÐÓÐóÒÓÝ. øÝðÔÜÐñ øÝ×Ðñ ôÔðÛÐ ûÐÚØÐÜ ÛÝÔüÝÜÐ. 
øÝ×Ð ÓÐ øÝðÔÜÐ ôÔðÛØÓÐÜ ÛØÜÓÝðøØ üÐÕØÓÜÔÜ. øÝðÔÜÐÛ 

ÛøÕÔÜØÔðØ úþÔÜØ ÓÐ ÙÕØúØ øÔÜØøÜÐ. ØõÕÔ ÓÐþòÝÓÜÔÜ ×Ô×ðØ ×þÐ ÓÐ 
ÞÐòÐðÐ ×ØÙÐÜØ. úþÕðÔÑØ ÓÐ ÑÐòÙÜÔÑØ ÑöÐÝÓÜÔÜ. ÕØðØ ÓÐ ùÝùÝðØ 

ü÷ÐÚñ ñÕÐÛÓÜÔÜ. ÓÔÓÐ öÝðØ ÓÐ ÒÝýÔÑØ òÐÚÐþøØ ÒÝðÐÕÓÜÔÜ. 
ÙÐòÐ ÓÐ ÙÜóòÔÑØ ÛÖÔÖÔ ØüÕÜÔÜ. 

99  Ý×þÛÝúÓÐúþðÐÛÔòØ  Ý×þÛÝúÓÐÛÔúþðÐÛÔòÔ  99-Ô



üÐØÙØ×þÔ× ÚÔõñØ:

ñÐþÚØ

ùØòñ ÑóÓÔ ÐõÕñ,
ÓÐ×Õñ 3 ÑóÜÐÒØ,
úØ÷Õñ 3 ôóöóðÝ,
×ÐÒÕñ ÙØ 3 ñÝðÝ.
÷ÕÔÚÐ ×ÐÕØñ
ÑØÜÐñ ÐÒÔÑñ,
÷ÕÔÚÐ ×ÐÕØñ
ñÐþÚøØ úþÝÕðÝÑñ.
ÚÝÙÝÙØÜÐñ
ÐõÕñ ÜØßÐðÐ,
Ùóñ 3 ÑÐÙÐÜØ,
ðÝÒÝðú ðÙØÜÐ.
ÖóðÒØ× ÓÐÐõÕ×
øÐðÐ-øÐðÐ
ñÐþÚØ Ùóñ ÓÐ
ÚÝÙÝÙØÜÐñ.
÷ÕÔÚÐñ ×ÐÕØñ
ñÐþÚØ ó÷ÕÐðñ.
ðÐ ñÿÝÑØÐ,
ðÝúÐ ÓÐöÚØÚñ
ÒÔÚÝÓÔÑÐ
øÔÜØ ÙÔðÐ,
ÒÔÚÝÓÔÑÐ
øÔÜØ ñÐþÚØ.

ÕÐñØÚ ÒóÚÔóðØ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ø:
øÔÜÝÑÐ, ÕÐþøÐÛØ, øÕØÚØ, øÝÙÝÚÐÓØ, ×ó×Ø÷óøØ, øÝðòØ, øÝøØÐ, øÕÔÚØ, 
øÔøÐ, ÑÐÚØøØ, ÑÐÕøÕØ.  

ØÞÝÕÔ× ø-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
øóÑÚØ, ûÕÐÚØ, øðÝÛÐ, ûðÝþÐ, øóõØ, øÐÕØ, úØúÐðØ, øÔÛÝÓÒÝÛÐ, ØÜÓÐóðØ, 
øÐõÐðØ, øÐðÕÐÚØ, øÕÔÚØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

ÛÔ-100  ÛÔÐñÔ  ÐñØ  100



ùÐÜ×Ð ÓÐ ñÐñÙÝÚÝ ÜØÕ×ÔÑØ

  Ôñ ùÔÛØ ùÐÜ×ÐÐ.
 Øñ ùÔÛØ ûÛØñ ùÐÜ×ÐÐ.
 ùÔÛØ ùÐÜ×Ð üØ×ÔÚØÐ.  
 ùÔÛØ ÓØñ ùÐÜ×Ð ÛüÕÐÜÔÐ.
 ùÔÛØ ùÐÜ×Ð ÓØÓØÐ ÓÐ ÛûØÛÔ.
 ùÔÛØ ÓØñ ùÐÜ×Ð ÞÐòÐðÐÐ ÓÐ ÛñóÑóõØ.
 ùÕÔÜ ñÙÝÚÐøØ Ôð×ÐÓ ÓÐÕÓØÕÐð×.
 ùÕÔÜØ ñÙÝÚÐ ñÐþÚ×ÐÜ ÐþÚÝñÐÐ.

üØÒÜØ

ùÐÜ×Ð

ðÕÔóÚØ

ñÐ×ÚÔÚØ
ÙÐÚÐÛØ

ñÐþÐÖÐÕØ

ñÐøÚÔÚØ
ôÐÜõÐðØ

ôÔðÐÓØ ôÐÜõðÔÑØ

ôÐðÒÐÚØ

ÞÔÜÐÚØ

ñÐþÐòÐÕØ ðÕÔóÚØ

ñÐöÔÑÐÕØ

ôóÜÿØ

ôÚÝÛÐñòÔðØ

101  Ðñ Ôð×Ø  ÐñÛÔÔð×Ô  101-Ô



ùÔÛñ ùÐÜ×ÐøØ Ðü÷ÕØÐ: üØÒÜÔÑØ, ðÕÔóÚÔÑØ, ñÐþÐòÐÕØ ðÕÔóÚØ, 
ñÐøÚÔÚØ, ñÐ×ÚÔÚØ, ÙÐÚÐÛØ, ôÐðÒÐÚØ ÓÐ ôÐÜõÐðØ. ÓÐÕÐÚÔÑÐñ 
ðÕÔóÚøØ ÙÐÚÛØ× ÕüÔð. ôÔðÐÓØ ôÐÜõðÔÑØ× ÕþÐòÐÕ. ñÐøÚÔÚØ× 

ÜÐþÐòñ ÕøÚØ. ñÐ×ÚÔÚØ× ôÐÜõÐðñ Õ×ÚØ. ÛÝñüÐÕÚØñ üØÒÜøØ 
ñÐØÜòÔðÔñÝ òÔõñòÔÑØÐ. ÓÐÕÐÚÔÑÔÑØ ñÐÛóøÐÝ ðÕÔóÚøØÐ. 

ÓÐùØ ñÐÙÚÐñÝ Ý×ÐþøØ øÔÕØÓÐ ÓÐ ùÐÜ×Ð ÛÔðþÖÔ ÓÐÓÝ. ÛÐÜùÝñ 
øÔÛ×þÕÔÕØ× ÓÐùØñ ùÐÜ×Ð ÒÐÓÛÝóÕÐðÓÐ. ÜØÕ×ÔÑØ ûØðñ ÓÐúÕØÕÓÐ. 
ÛÐÜùÝ øÔüóþÓÐ ÓÐ ÜØÕ×ÔÑØñ ùÐÚÐÒÔÑÐ ÓÐØü÷Ý.
3 ÓÐùØ, ÕØñØ üØÒÜØ ÒØÓÔÕñ ùÐÜ×ÐøØ? 
3 ùÔÛñ ÓÐñ ñÐþÚøØ ÓÐðùÐ ÛÐ×ÔÛÐòØÙØñ üØÒÜØ ÓÐ ÛÔ üÐÛÝÕóöÔ.
3 ðÝÒÝðØ ÛÖðóÜÕÔÚØ ÓÐ ÷óðÐÓöÔÑØÐÜØ ÷ÝôØÚþÐð!
3 ÒÛÐÓÚÝÑ, ÛÐÜùÝ, 3 ×õÕÐ ÓÐùØÛ ÓÐ ÙÚÐñØÓÐÜ ÒÐÕØÓÐ.

ñÙÝÚÐ

ÓÐôÐ

ñÐÙÚÐñÝ Ý×ÐþØ

úÐðúØ

ÔÙðÐÜØ

ÞðÝÔõòÝðØ

ÛÐÒØÓÐ/ÛÔðþØ

ñÙÐÛØ

ÒÚÝÑóñØ ðóÙÐ

102-Ô  ÐñÛÔÝðÔ  Ðñ ÝðØ  102



ù ùÐÜ×Ð

ùÐÛØùØ

ùóðùþÔÚÐ

ùÔõÛÐ

ùÝùÝðØ

ùÐØÓÐÜØ

ùØðØ

ùÐØ

ùÐõóùØ

3 ÓöÔÛ ðÝÒÝð ùÐØÐðÐ? 3 ðÙØ×þÐ ÓÔÓÐÛ ÕÐùÔñ.
3 ûÐÚØÐÜ ÙÐðÒÐÓ, ñÙÝÚÐøØ ùóðùþÔÚÔÑØ ÐÛÝÕÐÕÚÔ×, 3 óÞÐñóþÐ ÕÐùÔÛ.
3 øÔÜ ðÐÛÓÔÜØ ùóðùþÔÚÐ ÐÛÝÐÕÚÔ?
3 ÛÔ þó×Ø ùóðùþÔÚÐ ÐÛÝÕÐÕÚÔ ÓÐ ÷ÕÔÚÐ óùÐñ ÕÐùóõÔ.
3 ÷ÝùÐö! 3 ÒÐØöØÛÐ ÓÔÓÐÛ.

ùÝÜùþØ

ùÝÒÐÜØ

ùÐÜÒÐÚØ

103  Ðñ ñÐÛØ  ÐñÛÔñÐÛÔ  103-Ô



ùÐÜÒóðØ

>ùÐÜÒóðñ ñØÛÔÑØ ÒÐÕóÑØ,
ÛÝÕÛÐð×Ô ÜÔÚÐ-ÜÔÚÐÝ; 
øÔÕóþÛÐòÙÑØÚÔ Ôð×ÛÐÜÔ×ñ: 
>ÝÓÔÚÐ-ÓÔÚÐ-ÓÔÚÐÝ!<

ùÐÜÒóðØ ñÐõÐð×ÕÔÚÝÐ, 
ñØÛÔÑØ ùÕÔÜ ÕÐð× ÷ÕÔÚÐÝ, 
ñþÕÐÓÐñþÕÐ Ùó×þØñ ÛúþÝÕðÔÑØ: 
>ÝÓÔÚÐ-ÓÔÚÐ-ÓÔÚÐÝ!<

ÐÙÐÙØ üÔðÔ×ÔÚØ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ù:
ùÐÜ×Ð, ùØðØ,  ùÐõóùØ,  ùÔõÛÐ, ùÐÜÒÐÚØ, ñÔÜÓÕØùØ, ùÝÒÐÜØ, ÷ÝùÐöØ.

ØÞÝÕÔ× ù-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ùÐØ, ÐùÛÐ, ùÐÜùõÔðØ, ñóøØ, ùØÚØ, øÕØÚØ, ùØòØ, ÑÐùÝ, ùóÛØ, ÑóÛØ, ùõÐðØ, 
ùÐØÓÐÜØ.

ØÞÝÕÔ× ÓÐ ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ù:
ñÐùÔùÔÚØ, ôóùÔùØ, ùÝÜÒóðØ, ùÝùÝðØ, ùÐÜÒÐÚØ, ùÝþÐ, ôóÜÿØ, ñÐðùÝ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

104-Ô  ÐñÛÔÝ×þÔ  Ðñ Ý×þØ  104



úÔÙÕÐ

  ùÝþÐ ÛÐÛÐÙÐúØñ õÐð×óÚØ òðÐÓØúØóÚØ ñÐÛÝñØÐ.
 ôÐôÐþØ ÑÔüÕØÐÜØ õóÓØÐ.
 ôÐôÐþñ úþÕðØñ ÑÔüÕØñÒÐÜ ÙÔðÐÕÔÜ.
 ùØþòØÙÝÞØ õÐÚØñ õÐð×óÚØ òðÐÓØúØóÚØ ×ÐÕñÐÑóðÐÕØÐ.

ÐþÐÚóþØ

ùÝþÐ

õÐÛÐðØ

ôÐôÐþØ

 ôÐòÐ

ùØþòØÙÝÞØ

úÔÙÕÐ >õÐð×óÚØ<

ü÷ÕØÚØ
ÛÝúÔÙÕÐÕÔ

úÔÙÕÐ >ñÐÛÐØÐ<

úÔÙÕÐ >þÝðóÛØ<

105  Ðñ þó×Ø  ÐñÛÔþó×Ô  105-Ô



þÐÜÿÐÚØ

 úÝòÜÔ õÐð×óÚ úÔÙÕÐñ ñüÐÕÚÝÑñ.
 úÝòÜÔ ñÝÚÝñ úÔÙÕÐÕñ.
 úÝòÜÔñ ÓÐ, úØúØÐ, ñÐÛÐØÐñ úÔÙÕÐÕñ.
 ÓÔÓÐÛ úÝòÜÔñ ÐþÐÚØ ùÝþÐ øÔóÙÔðÐ.
 úÝòÜÔñ ÓÐ úØúØÐñ ûÐÚØÐÜ ó÷ÕÐð× 

 õÐð×óÚØ úÔÙÕÐ.

 ÜóúÐ úÔÙÕÐÖÔ ÓÐÓØñ.             
 Øñ õÐð×óÚ úÔÙÕÐñ ñüÐÕÚÝÑñ.                        
 ÜóúÐñ ÛÝñüÝÜñ ÒðûÔÚØ ×Ô×ðØ 

ÙÐÑÐ ÓÐ ÚÐÛÐÖØ ôÐòÐ.                                 
 ÜóúÐñ×ÐÜ Ôð×ÐÓ úÝòÜÔú 

úÔÙÕÐÕñ.
 úÝòÜÔñ ùÝþÐ-ÐþÐÚóþØ ÐúÕØÐ.

÷ÐÑÐÚÐþØ

úÔÙÕÐ >ÐôþÐÖóðØ<

ñúÔÜÐ

ÐÜñÐÛÑÚØ

ÓÝÚØ

úÔÙÕÐ >ÝñóðØ<

ÐÙÝðÓÔÝÜØ

ñÐÚÐÛóðØ

106-Ô  ÐñÛÔÔõÕñÔ  Ðñ ÔõÕñØ  106



ú
úÐ

úÝúþØ

úþÔÜØ
úÐúþÕØ

úþÕØðØ

úÔúþÚØ

úþÕÐðØ

úØÒÐ

úØúØÜÐ×ÔÚÐ
úØñÐðò÷ÔÚÐ

úØ÷ÕØ

úÐðúØ
úþðÐ

úþðÐÛÔòØ

úóÚØ

úØúÐðØ

107  Ðñ øÕØÓØ  ÐñÛÔøÕØÓÔ  107-Ô



úØúØÐñ ÓÐ úÝòÜÔñ ÔÖÝøØ úÐúþÕØñ þÔ ÓÒÐñ. úÐúþÕØñ þÔÖÔ úØ÷ÕØ ÓÐðÑØñ. 

ØõÕÔ úþÕÐðØ ÑÐÚÐþñ ûÝÕñ. úÝòÜÔ úþÔÜØ× ñÔØðÜÝÑñ. ÛÐÛÐ ÔÖÝøØ 

úÔúþÚñ ÐÜ×ÔÑñ. úØúØÐ úÝÛñ ÖÔÚñ, ðÝÛ þÐýÐÞóðØ ÓÐ ÞØúÐ ÒÐÛÝÐúþÝñ.

üÐØÙØ×þÔ× ÚÔõñØ:

úØúØÜÐ×ÔÚÐ

ùÔÛÝ úØúØÜÐ×ÔÚÐ!
ðÐÓ ÛØðôðÔÜ ÜÔÚÐ-ÜÔÚÐ?
øÔÜÛÐ øÝðØ× ÜÐ×ÔÑÐÛ
ÓÐÛüÕÐ ÓÐ ÓÐÛÐÜÔÚÐ!
ÐÜÐ×ÔÑ ÓÐ ÙÐðÒØ þÐð,
ÛÔ ×óÛú ÐðÐñ ÛÐðÒØþÐð!
ùÔÛØ Ø÷Ý, Øñ ÛØÜÓÐ,
øÔÜ ÙØ ñþÕØñØ ÑÐðÒØ þÐð!

                             ÐÙÐÙØ üÔðÔ×ÔÚØ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ú:
úþÔÜØ, úóÚØ, úØ÷ÕØ, úØñÐðò÷ÔÚÐ, úÐ, úÝÛØ, úóðÕÐ, úÔÙÕÐ, ÛÝúÔÙÕÐÕÔ, 
ôóðúÔÚØ, úÐúþÕØ. 

ØÞÝÕÔ× ú-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ôÐôÐþØ, úþðÐ, úþÕØðØ, ñúÔÜÐ, úþÕÐðØ, ÛÝúÔÙÕÐÕÔ, ÓÝÚØ, úóðÕÐ, 
ôÔþñÐúÛÔÚØ, òÐÜñÐúÛÔÚØ.

üÐØÙØ×þÔ× üØÜÐÓÐÓÔÑÔÑØ ÓÐ ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑØ:
ÑÐÚÐþØ úÕðØÐÜØÐ. úØúØÜÝ ÓÐ úØðÐ úØúØÜÐ×ÔÚÔÑñ ÔûÔÑÔÜ. úÝòÜÔ úÔÙÕÐÖÔ 
ÓÐÓØñ. 

ñÐÕÐðÿØøÝ

108-Ô  ÐñÛÔðÕÔ  Ðñ ðÕÐ  108



ûÐÚÝñÜÝÑÐ ÓÐ ñÞÝðòØ

ÒóÚøÔÛÐòÙØÕÐðØ

ôðÔÜÑóð×Ø

ôÔþÑóð×Ø

þÔÚÑóð×Ø

ü÷ÐÚÑóð×Ø

ðÐÒÑØ

×ÐñØ

  ûÐÚÝñÜÝÑÐ ÝÚØÛÞØóðØ ñÞÝðòØñ ñÐþÔÝÑÐÐ.
 ùÕÔÜñ õÕÔ÷ÐÜÐñ ÑÔÕðØ ûÐÚÝñÐÜØ ð÷ÐÕñ.
 ûÐÚÝñÜÝÑÐ ûÚØÔð×Ð ñÞÝðòØÐ.
 ûÐÚÝñÜÝÑØñ ñÐþÔÔÑØÐ: ÐýØÛÕÐ, ÐòÐúØ, ÐÙÕðÐ.
 ûÐÚÝñÜÔÑØ ÑÔÕðñ ÕÐðÿØøÝÑÔÜ.

109  Ðñ úþðÐ  ÐñÛÔúþðÔ  109-Ô



110-Ô  ÐñÛÔÐ×Ô  Ðñ Ð×Ø  110

 ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÐðÐÔð×Ø úÜÝÑØÚØ ôÔþÑóð×ÔÚØ ð÷ÐÕñ.

 ×ÑØÚØñØñ >ÓØÜÐÛÝñ< ñòÐÓØÝÜØ úÜÝÑØÚØ õÐð×ÕÔÚØ 

ôÔþÑóð×ÔÚØñ, ÑÝðØñ ÞÐØýÐûØñ ñÐþÔÚÝÑØñÐÐ.

 ÜÝÜÐ ÒÐôðØÜÓÐøÕØÚØ ÛñÝôÚØÝñ óûÚØÔðÔñØ ÛÝýÐÓðÐÙÔ õÐÚØÐ.

 ÖÐÖÐ ôÐùóÚØÐ úÜÝÑØÚØ õÐð×ÕÔÚØ ÙÐÚÐ×Ñóð×ÔÚØÐ.

øòÐÜÒÐ

ûÐÚÝñÐÜØ

ýØÓÐÝÑÐ

ýÐÓðÐÙØ
ÙÐÚÐ×Ñóð×Ø

ôÐðØÙÐÝÑÐ

ÚÔÕÐÜØ ÑÔÕðñ ÕÐðÿØøÝÑñ. Øñ ñØÛûØÛÔÔÑñ ÔüÔÕÐ. ÛÐñ ñóðñ ûÐÚÝñÐÜØ 
ÒÐþÓÔñ. ÛÐÛÐÛ óÐÛÑÝ, ðÝÛ Ôñ ÝÚØÛÞØóðØ ñÞÝðòØñ ñÐþÔÝÑÐÐ.  

ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØ ûÐÚÝñÜÝÑÐ ÓØÓØ þÐÜØÐ ÐðñÔÑÝÑñ.
ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÓÐ ÛñÝôÚØÝñ óûÚØÔðÔñØ ûÐÚÝñÜÔÑØ ÐðØÐÜ 

ÚÐøÐ òÐÚÐþÐûÔ ÓÐ ÒØÝðÒØ ÐñÐÜØûÔ. 



û
ûÛÐ 3 ûÛÔÑØ

ûØûÐ

ûÐöÚØ 3 ûÐöÚÔÑØ

111  Ðñ ×Ôð×ÛÔòØ  ÐñÛÔ×Ôð×ÛÔòÔ  111-Ô

ûÔþÕØ

ûÐÑðØ

ûðÝþÐ 3 ûðÝþÔÑØ

ûÐôØ

ûÕÐÚØ

ûÔÒÚØ
ûØÚØ



ûØûÐÛ ÞÐòÐðÐ ûÛÔÑØ ÓÐ ÛÐ×Ø ûÐöÚØ ñÐñÔØðÜÝÓ üÐØ÷ÕÐÜÐ. 
ûÐöÚÛÐ ûÔÒÚ×ÐÜ ÐþÚÝñ ûÕÐÚØ ØÞÝÕÐ. ûÛÔÑÛÐ ÓÐ ûÐöÚÛÐ ÓØÓþÐÜñ 
Ø×ÐÛÐøÔñ. ûØûÐÛ ûÛÔÑñ ÓÐóûÐþÐ. ØñØÜØ ñÐþÚøØ Ôð×ÐÓ ÓÐÑðóÜÓÜÔÜ. 

ûÛÔÑÛÐ ÛÐÚÔ ÓÐØûØÜÔñ. 

112-Ô  ÐñÛÔ×ÝðÛÔòÔ  Ðñ ×ÝðÛÔòØ  112

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ û:
ÛûØÛÔ, ûðÝþÐ, ûÜÐ, ûÐôØ, ûÕÐÚØ, ñÐûðÝþÔ, ÑØûÐ, ÜÐûÕØ, ðûÔ, ûØÚØ. 

ØÞÝÕÔ× û-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ûÔÒÚØ, ûÐöÚØ, ûØÚØ, ûÛÐðØ, ûóÐ, ûÔÚØ, ûÐÚÝñÐÜØ, ×ÐñØ, øòÐÜÒÐ, ûÔþÕØ, 
ûÕÔÚØ.

üÐØÙØ×þÔ× ÓÐ ÓÐØÛÐþñÝÕðÔ× ÒÐÛÝ×õÛÐ:
ûÐÚÐ Ôð×ÝÑÐøØÐ!

ñÐÕÐðÿØøÝ



üØÒÜØ

 ÐÛ üØÒÜñ ÚÐÛÐÖØ ÷ÓÐ ÐõÕñ.
 ÷ÕÔÚÐ üØÒÜñ ÐõÕñ ×ÐÕôóðúÔÚØ ÓÐ ñÐðùÔÕØ. 
 ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐøØ ÑÔÕðØ üØÒÜØÐ.
 üØÒÜÔÑØ ×ÐðÝÔÑÖÔ Ðü÷ÕØÐ.
 ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐñ ÑÔÕðØ ÛÙØ×þÕÔÚØ ð÷ÐÕñ.

ôóðúÔÚØ

üØÒÜØ 3 üØÒÜÔÑØ

ÒÕÔðÓØ

÷ÓÐ

×ÐÕôóðúÔÚØ

ØÚóñòðÐúØÐ

ñÐðùÔÕØ

113  Ðñ úÐÛÔòØ  ÐñÛÔúÐÛÔòÔ  113-Ô



  ùÔÛñ õÐÚÐõøØ ÑÔÕðØ ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐÐ.
 ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐøØ þøØðÐÓ ÓÐÕÓØÕÐð.
 ÑØÑÚØÝ×ÔÙØÓÐÜ ÚÔõñÔÑØñ ÙðÔÑóÚØ ÒÐÛÝÕØòÐÜÔ.
 üØÒÜñ, ðÝÛÔÚøØú ÛþÝÚÝÓ  ÚÔõñÔÑØÐ, ÞÝÔÖØØñ ÙðÔÑóÚØ ðõÕØÐ.

üÐ×Ô ûÕÔÚØ õÐð×óÚØ ñÐþÔÚØÐ. üÐ×Ôñ ûÐÚØÐÜ ó÷ÕÐðñ 
üØÒÜÔÑØñ ÙØ×þÕÐ. ÛÐñ ÑÔÕðØ üØÒÜØ ÐõÕñ. üÐ×Ôñ ó÷ÕÐðñ üØÒÜÔÑØ 

ØÚóñòðÐúØÔÑØ×. ÛÐÜ óÙÕÔ ÑÔÕðØ ÖöÐÞÐðØ üÐØÙØ×þÐ. 
üÐ×Ô þøØðÐÓ ÓÐÓØñ ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐøØ. ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐðØ ÙÐðÒÐÓ 

ØúÜÝÑñ üÐ×Ôñ. Øñ ÔþÛÐðÔÑÐ ÛÐñ üØÒÜÔÑØñ øÔðùÔÕÐøØ. 

ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐ

ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐðØ

ÛÙØ×þÕÔÚØ

ÙÐðÐÓÐ 3 ÙÐðÐÓÔÑØ

ñÐÛÙØ×þÕÔÚÝ ÓÐðÑÐÖØ

×ÐðÝ

ÛÐÒØÓÐ 3 ÛÐÒØÓÔÑØ

ñÙÐÛØ 3 ñÙÐÛÔÑØ

114-Ô  ÐñÛÔ×Ý×þÛÔòÔ  Ðñ ×Ý×þÛÔòØ  114



ü

üÐÑÚØ

üÔðÝ

üÔðØÚØ

üÕÔÜØ

üÔÑÝ

üØ×ÔÚØ
üÐÛÐÚØ

üÕØÛÐ

üØÜÓÐ

üØüÐÙÐ

üØüØÚÐ

ü÷ÐðÝ

üØñõÕØÚØ

üØüØÑóðÐ

üðóüóÜÐ

115  Ðñ ×þó×ÛÔòØ  ÐñÛÔ×þó×ÛÔòÔ  115-Ô



üÔðÝ ÓÐ üðóüóÜÐ ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐøØ ÛóøÐÝÑÔÜ. üðóüóÜÐ üÔðÝñ ÔþÛÐðÔÑÐ: 
üØÒÜÔÑñ ÐüÕÓØñ ÛÙØ×þÕÔÚÔÑñ. üÔðÝ ÖÔÓÐ ×ÐðÝÓÐÜ ØöÔÑñ üØÒÜÔÑñ, 

üðóüóÜÐ ÙØ ÛÙØ×þÕÔÚÔÑ×ÐÜ ÛØÐúóÜúóÚÔÑñ. 

Ôð×þÔÚ üÔðÝÛ üÔÚØ ØòÙØÜÐ ÓÐ ÑØÑÚØÝ×ÔÙÐøØ ÕÔð ÛØÕØÓÐ. 
üðóüóÜÐÛ ÛÐðòÝÛ ñúÐÓÐ üØÒÜÔÑØñ ùÐÛÝöÔÑÐ ÖÔÓÐ ×ÐðÝÓÐÜ, 

ÛÐÒðÐÛ ÷ÕÔÚÐ üØÒÜØ ûØðñ ÓÐóúÕØÕÓÐ. Øñ øÔøØÜÓÐ ÓÐ ñÐúÝÓÐÕÐÓ 
ÐüðØÞØÜÓÐ. üðØÞØÜØñ þÛÐÖÔ ÛÙØ×þÕÔÚÔÑØ ÛÝÕØÓÜÔÜ; 

ÖÝÒÛÐ ü÷ÐÚØ ÛÝóòÐÜÐ, ÖÝÒÛÐ 3 üÐÛÐÚØ, ÖÝÒÛÐú üØÒÜÔÑØ ÐÐÚÐÒÐ. 
üðóüóÜÐ ÒÐÐþÐðÐ ÛÔÒÝÑðÔÑØñ ÛÖðóÜÕÔÚÝÑÐÛ.

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ü:
üÔðÝ, üÐÑÚØ, ü÷ÐÚØ, üðØÞØÜØ, üÕÔóÚÔÑÐ, ÛüÔðÐÚØ, üÕØÛÐ, üØÜÓÐ, 
üØ×ÔÚØ, üØ×ÔÚõóÓÐ.

ØÞÝÕÔ× ü-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
üØÒÜØ, ÚÔõñØ, üÔÑÝ, ÞÝÔòØ, ÖöÐÞÐðØ, üÕØÛÐ, üØÜÓÐ, üØ×ÔÚØ, üÕÔÜØ, 
üÙÔÞÚÐ, ÞÝÔÛÐ, üØüØÚÐ.

üÐØÙØ×þÔ×:
üØÒÜØ ÙÐðÒØ ÛÔÒÝÑðØñ×ÕØñ ÓÐüÔðØÚ üÔðØÚñ ðÒÐÕñ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

116-Ô  ÐñÛÔ×ÔõÕñÛÔòÔ  Ðñ ×ÔõÕñÛÔòØ  116



ýÐÛÐ-ñÛÐ

  þØÜÙÐÚØ õÐð×óÚØ ÙÔðûØÐ.
 þÐýÐÞóðØ ÷ÕÔÚØ× ÛÖÐÓÓÔÑÐ.
 ÛüÕÐÓñ øÐÛôóðÖÔ üÕÐÕÔÜ.
 ×Ð×ÐðÐ ÷óðûÜØñ üÕÔÜØñÒÐÜ ÛÖÐÓÓÔÑÐ.
 ùóðùþÔÚÐ øÔØûÚÔÑÐ Ø÷Ýñ ÜØÒÕÖØñ ÐÜ ×þØÚØñ.
 ÒÝÖØÜÐ÷Ø ñÐÐþÐÚüÚÝ òðÐÓØúØóÚØ ÓÔñÔðòØÐ.

þÐýÐÞóðØ

õÐð×óÚØ ñóôðÐ

þØÜÙÐÚØ
ÚÝÑØÐÜØ

øÝ×Ø

öÝÛØ

ùØðØ

ò÷ÚÐÞØ

÷ÐÕÐ

ùÐØ

ôþÐÚØ

ÚØÛÝÜÐ×Ø

ÐýÐðóÚØ þÐýÐÞóðØ

öÕØÜÝ

117  Ðñ ùÕØÓÛÔòØ  ÐñÛÔùÕØÓÛÔòÔ  117-Ô



 ýÐÑóÙÐñ ñÐ÷ÕÐðÔÚØ ÙÔðûØ þØÜÙÐÚØÐ. 
 ýÐÑóÙÐñ þØÜÙÚØñ ÛÝþÕÔÕÐ ÑÔÑØÐÛ ÐñüÐÕÚÐ.
 ýÐÑóÙÐ ÓÐ ÛØñØ ÛÔÒÝÑÐðØ ÛÐ÷ÐÚÖÔ ÛüÕÐÓñ üÕÐÕÔÜ.
 ÑÔÑØÐÛ ×Ð×ÐðÐ ÛÝÐÛÖÐÓÐ.

ÝÿÐþøØ ñòóÛðÔÑØ ÛÝÕØÓÜÔÜ. ñóôðÐ ÔÖÝøØ ÒÐÕøÐÚÔ×. 
ÛÐÛÐÛ ÛÐ÷ÐÚÖÔ ÛüÕÐÓØ øÔüÕÐ. ÓÔÓÐÛ þÐýÐÞóðØ ÒÐÛÝÐúþÝ 

ÓÐ õÐ×ÐÛØ øÔüÕÐ. ÑÔÑÝÛ þØÜÙÐÚØ ÛÝÐþÕØÐ. ùÔÛÛÐ ÓÐÛ 
ñÐÛÖÐðÔóÚÝÓÐÜ ÙÔðûÔÑØ ÒÐÛÝØòÐÜÐ ÓÐ ÛÐÒØÓÐÖÔ ÓÐÐÚÐÒÐ. 

ÑÝÚÝñ ñòóÛðÔÑñ ÓÔñÔðòØ ÛØÕÐð×ÕØ×.

ÛýÐÓØ

ÜÐÛúþÕÐðØ ×Ð×ÐðÐ / ôÔÚÐÛóøØ

ÒÝÖØÜÐ÷Ø

ùóðùþÔÚÐ

÷ÕÔÚØ

ÛüÜØÚØ (ÛßÐÕÔ)

ÛüÕÐÓØ

üÕÔÜØ

ÙÐÜôÔòØ

þØÚØ

118-Ô  ÐñÛÔ×ÕðÐÛÔòÔ  Ðñ ×ÕðÐÛÔòØ  118



ý
ýÐÓÐðØ

ýØÐ÷ÔÚÐ

ýØÐÜýÕÔÚÐ

ýØÓÐÝÑÐ

ýØÐÛÐØÐ

 ýØøÙÐðØ

ýØÜýÐðØ

ýÐöØ

ýÐÝÑØ

ýÐ

ýØõÐ

ýØÙÐðòØ

ýÝðôÚØ

ýÐðþÐÚØ

ÔÖÝøØ, ýÐÓðØñ õÕÔø, ñòóÛðÔÑØ ýÐÓðÐÙñ ×ÐÛÐøÝÑÔÜ. 
ØõÕÔ ýØÐÜóðØñ þÛÐ ØñÛØñ ÓÐ ÑØýÔÑØ ýØÓÐÝÑÐøØ ÔÿØÑðÔÑØÐÜ

Ôð×ÛÐÜÔ×ñ. ÑÐÕøÕÔÑØ ñóôðÐñ×ÐÜ ñþÔÓÐÜ ÓÐ ýÐðþÚØñ ñÐÚÐ×ñ,
ÙóýÛÐýñ ÓÐ ýÕØøòÐðñ ÛØØð×ÛÔÕÔÜ. ÛÐ× ÛÐýÐðØú ÓÐÐÒÔÛÝÕÜÔñ.

ÜØÜØÛ ýóðýÔÚØ ÐÐÚÐÒÐ. ýÔðÛØñ þÔñ×ÐÜ ýðØýØÜÔÑØñ ýðØýØÜØ ÓÐ 
ÛÔðúþÚÔÑØñ ýØÙýØÙØ ØñÛØñ. ýðÔÚÐýðóÚÐ ñóôðÐÖÔ ÝðØ ýØÐÛÐØÐ  

ÓÐúÝúÐÕñ. Ôð×Ø ÜØÜØñ ×Ø×ÖÔ ÐÐúÝúÓÐ: >ýØÐ, ýØÐ ÛÐØÐ, ÓöÔñ 
ðÝÒÝðØ ÓÐðØÐ?< 3 ÒÐØþñÔÜÐ ÜØÜØÛ ÑÐöøØ ÜÐñüÐÕÚØ ÚÔõñØ.

119  Ðñ úþðÐÛÔòØ  ÐñÛÔúþðÐÛÔòÔ  119-Ô



ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ý:
ÙóýÛÐýØ, ýÐÓðÐÙØ, ýØÐ, ñóôðÐ, ÛÐýÐðØ, ýÕØøòÐðØ, ýØÓÐÝÑÐ, ýóðýÔÚØ, 
ýÐÑóÙØ,  ýÐöÐðÐ, ýóý÷Ø.

ØÞÝÕÔ× ý-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÛýÐÓØ, þÐýÐÞóðØ, ýÐÓÐðØ, ýØÐÛÐØÐ, øÝ×Ø, ýØÐ÷ÔÚÐ, ýÐ, ýÐðþÐÚØ, ýÔðØ, 
ýÐÛÐ, ýØÐÜýÕÔÚÐ,  ýÝðôÚØ, ÜÐýÔðØ, ÑØýØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

ýÔõÐ-õóþØÚØ

üÐØÙØ×þÔ× ÚÔõñØ:

>ýØÐ, ýØÐ ÛÐØÐ,
ÓöÔñ ðÝÒÝðØ ÓÐðØÐ?
ÓÐÒðÝÕØÚØ ÝúÜÔÑÔÑØ
øÔÜ×ÐÜ ÛÝÛØòÐÜØÐ.
ØñÔ óúÔÑ ÛÝÛØôðØÜÓØ
ÞÐüÐüØÜÐ ôÔðØÐÕ,
ÓÐÙÝÞÚØÚØ ñóðÕØÚÔÑØ×
ÒóÚØ ÒÐÓÐÛÔðØÐ. 
ýØÐ, ýØÐ ÛÐØÐ,
ÓöÔñ þÝÛ ÙÐðÒØ ÓÐðØÐ?
×ó ÐÛÓÔÜØ ðÐÛÔ Ò×þÝÕÔ,
ðÐ ÕõÜÐ, øÔÜØ ÑðÐÚØÐ<.

ÛÐØÐ ÑÐðÐ×ÐøÕØÚØ

120-Ô  ÐñÛÔÝúÔ  Ðñ ÝúØ  120



þÐñØÐ×Ø, ÒÐÜü÷ÝÑÐ

  ÛÔ ÑÔÓÜØÔðØ ÕÐð.
  ÙÐòÝ ÛÝü÷ÔÜØÚØÐ.
  ÑÔñÝ üóþñ üØÒÜØñ ÓÐÙÐðÒÕØñ ÒÐÛÝ. 
 ÑÐÑóÐ ØöØÛÔÑÐ.
  þÕØùÐ úÔÚõÝÑñ.
 ÑÔÑØÐ ÛøÕØÓÐÓ õñÝÕñ. 
 ÜØÜÝ òØðØñ.

ÑóòØÐ

ÛøÕØÓØ

ÛþØÐðóÚØ

ü÷ÜÐðØ

ÒÐþÐðÔÑóÚØ

ÿØóòØ

ÒÐÑðÐÖÔÑóÚØ

121  Ðñ ÝúÓÐÔð×Ø  ÐñÝúÓÐÛÔÔð×Ô  121-Ô



ÛÔ ÛØ÷ÕÐðñ ñØúØÚØ, ÐÛØòÝÛ ñóÚ ÛþØÐðóÚ þÐñØÐ×ÖÔ ÕÐð.
þÐòØÐ ÑóòØÐÐ; ÷ÕÔÚÐôÔðØ ñü÷ØÜñ ÓÐ ØÑóòÔÑÐ.

ÑÔÑØÐ ÑðÐÖÓÔÑÐ, ðÝúÐ ÜØÕ×ÔÑñ óüÔñðØÒÝÓ Õ÷ðØ.
ÓÔÓÐ þøØðÐÓ ÛÔôÔðÔÑÐ ÓÐ ÐÛ ÓðÝñ ûÐÚØÐÜ ÑÔÓÜØÔðØ ÕÐð.

øÔÜ ðÝÒÝðØ þÐñØÐ×Ø ÒÐõÕñ?

þÐ×óÜÐ ÓÐ þÕØùÐ ÔÖÝøØ ×ÐÛÐøÝÑÔÜ. óúÔÑ  þÐòØÐ ÒÐÛÝùÜÓÐ 
ÓÐ þÐ×óÜÐñ ñÐ×ÐÛÐøÝ üÐÐð×ÕÐ. þÐ×óÜÐ ÐòØðÓÐ. þÕØùÐ þÐòØÐÖÔ ÞÐòÐðÐÐ, 

ÛÐÒðÐÛ  Ðð øÔøØÜÓÐ ÓÐ ñÐ×ÐÛÐøÝ óÙÐÜ ÓÐÐÑðóÜÔÑØÜÐ.
þÐ×óÜÐ ÛÔÒÝÑðØñ ÓÐþÛÐðÔÑÐÛ ÒÐÐþÐðÐ.

ÔÛÝúØóðØ

ñÔðØÝÖóÚØ

ÛÝöóøóÚØ

ÒÐúØÜÔÑóÚØ

ñÔÕÓØÐÜØ

122-Ô  ÐñÝúÓÐÛÔÝðÔ  Ðñ ÝúÓÐÝðØ  122



þ

þÐÚØùÐ

þÕÚØÙØ

þÔðþØ

þÔ

þÝþÝÑØ

þÝÛÐÚÓØ

þÐþÕØ

þÛÐÚØ

þÔÚØ

þÝðúØ

þÕØùÐ ÓÐ þÐòØÐ ÓÐ-ûÛÐ ÐðØÐÜ. þÕØùÐ ÛþØÐðóÚØÐ ÓÐ ñóÚ ØöØÛÔÑÐ. 
þÐòØÐ ñÔÕÓØÐÜØÐ ÓÐ þøØðÐÓ ÛÝü÷ÔÜØÚØÐ. þÐòØÐ ðÝúÐ úóÓ þÐñØÐ×ÖÔÐ 
ÓÐ òØðØñ, þÕØùÐ úÓØÚÝÑñ ÒÐÐúØÜÝñ. þÕØùÐñ øÔóûÚØÐ ñÐþØñ ÛØÛØÙÔÑØñ 

úÕÚÐ ÓÐ ÞÐðÝÓØÔÑØñ ÙÔ×ÔÑÐ; þÐòØÐñ Ôñ ûÐÚØÐÜ ÐÛþØÐðóÚÔÑñ. 
þÐòØÐ ÛøÕØÓØÐ, ×óÛúÐ ÑóòØÐÐ. þÕØùÐ úÔÚõØÐ, ÛÐÒðÐÛ ÛÖðóÜÕÔÚØÐ. 

123  Ðñ ÝúÓÐñÐÛØ  ÐñÝúÓÐÛÔñÐÛÔ  123-Ô



ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ þ:
þÐþÕØ, þÐÚÐ×Ø, þÔðþØ, ñÐþÔÚóðØ, ñÐþÚØ, þÝðúØ, þÐÜûÐðØ, ÛþØÐðóÚØ, 
ñÐñÐþÚÔ, þÝþÝÑØ.

ØÞÝÕÔ× þ-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ñÐùþðÔÙØ, þóðÓÐ, þÝðÑÐÚØ, ñÐþÔðþØ, þÐÚØùÐ, þÔØÕÐÜØ, ñÐÕÐðúþÔÚØ, 
þÐÖØ, ñÐùþÔðÔ, ÛñþÐÚØ.

üÐØÙØ×þÔ× ÐÜÓÐÖÐ:
Üó ÓÐñúØÜØ ñþÕÐñÐÝ, ÒÐÓÐÒþÓÔÑÐ ×ÐÕñÐÝ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

124-Ô  ÐñÝúÓÐÛÔÝ×þÔ  Ðñ ÝúÓÐÝ×þØ  124



ÿÝÛÐðÓÝÑÐ

ÿÝÛÐðÓÝÑÐ ÔõñòðÔÛÐÚóðØ ñÞÝðòØÐ. 
ÿÝÛÐðÓÝÑÐ Û×Øñ ÛÓØÜÐðÔÖÔ ØÛÐð×ÔÑÐ.
ñÐõÐð×ÕÔÚÝøØ ÿÝÛÐðÓÝÑÐ ØÛÐð×ÔÑÐ 

øÔÛÓÔÒ ÛÓØÜÐðÔÔÑÖÔ: 
ÐðÐÒÕØ, ÛòÙÕÐðØ, ðØÝÜØ, ÐýÐðØñü÷ÐÚØ.

ñÐÛÐøÕÔÚÝ ßØÚÔòØ

ùÐôþóòØ

ñüðÐôØ ÓØÜÔÑÐ

ùÐÜùõÔðØ

ÛÓØÜÐðØñ þÔÝÑÐ

ÑØýÔÑñ ñÐÛÐøÕÔÚÝ ßØÚÔòÔÑØ ÐúÕØÐ× ÓÐ ùÐôþóòÔÑØ ÐþóðÐÕ×. 
ØñØÜØ ÜÐÕøØ ñþÔÓÐÜ. ÜÐÕñ ÜØùÑÔÑØ ÐõÕñ. ÑØýÔÑÛÐ ÜÐÕØ× ü÷ÐÚøØ 

øÔúóðÔñ ÓÐ ÿÝÛÐðÓÝÑØñ×ÕØñ ÛÝÔÛÖÐÓÜÔÜ.

125  Ðñ ÝúÓÐþó×Ø  ÐñÝúÓÐÛÔþó×Ô  125-Ô



ÛÓØÜÐðÔ
ÿÝÛÐðÓÝÑÐ

Ôñ ÿÝÛÐðÓÝÑØñ ÙÚóÑØÐ. Ðõ ÐðØÐÜ òóðØñòÔÑØ ÓÐ ÿÝÛÐðÓÝÑØ× 
ÓÐØÜòÔðÔñÔÑóÚØ ÐÓÐÛØÐÜÔÑØ. ÿÐÑÐñ ÛÝñüÝÜñ ÿÝÛÐðÓÝÑÐ. 
ÿÐÑÐ ÓÐ ÛØñØ ÛÔÒÝÑðÔÑØ ÕÐðÿØøÝÑÔÜ. ØñØÜØ ÜÐÕñ ÑÔðÐÕÔÜ 

ÓÐ ÿÝÛÐðÓÝÑØñ×ÕØñ ÔÛÖÐÓÔÑØÐÜ. ÷ÕÔÚÐñ ÐõÕñ ÜØùÐÑØ. 
ñÐÛÐøÕÔÚÝ ßØÚÔòÔÑØñÐ ÓÐ ùÐôþóòÔÑØñ ÒÐðÔøÔ ÿÝÛÐðÓÝÑÐ 

Ðð øÔØûÚÔÑÐ. ÐóúØÚÔÑÔÚØÐ ñÐ×ÐÓÐðØÒÝ òÐÜñÐúÛÔÚØ. 
ÐóúØÚÔÑÔÚØÐ ÿÝÛÐðÓÝÑØñ üÔñÔÑØñ úÝÓÜÐ. 

3  ÿÐÑÐ, ùÕÔÜ ÿÝÛÐðÓÝÑÐÖÔ ÛØÕÓØÕÐð×.
3  ÛÔú ×õÕÔÜ×ÐÜ Ôð×ÐÓ üÐÛÝÕÐÚ.
3  ÿÝÛÐðÓÝÑØñ ÒÐÛÝúÓØÚÔÑÐ ÒÐõÕñ?
3  ÒÐÛÝúÓØÚÔÑÐ ñÐýØðÝÐ?
3  ðÐ ×õÛÐ óÜÓÐ! úóðÕÐ ØúØ? ÕÐðÿØøÝÑ? ÜÐÕøØ ÛÿÓÐðþÐð?
3 úóðÕÐ ÕØúØ. ÜÐÕøØú ÕÛÿÓÐðÕÐð ÓÐ ÕÕÐðÿØøÝÑ ÙØÓÔú.
3  øÔÜ ñÐÛÐøÕÔÚÝ ßØÚÔòØ ÓÐ ùÐôþóòØ üÐÛÝØöÔ. ÒÐñÐÑÔðØ ÜÐÕØ ÓÐ 

ÜØùÑÔÑØ ÿÝÛÐðÓÝÑØñ ÙÚóÑñ ÔõÜÔÑÐ.
3  ðÝÛÔÚ ÛÓØÜÐðÔÖÔ  ÛØÕÓØÕÐð×?
3  ÐðÐÒÕÖÔ. 
3  ÿÝÛÐðÓÝÑÐøØ ñþÕÐ ÿÒóôÔÑØú ÛÝÜÐüØÚÔÝÑÔÜ?
3  ðÐ ×õÛÐ óÜÓÐ, ÙÐðÒÐÓ ÛÝÔÛÖÐÓÔ. ÿÝÛÐðÓÝÑÐ ÐÓÕØÚØ ÐðÐÐ.

ÜØùÐÑØ

ÒÐñÐÑÔðØ ÜÐÕØ

ÜÐÞØðØ

126-Ô  ÐñÝúÓÐÛÔÔõÕñÔ  Ðñ ÝúÓÐÔõÕñØ  126



ÿ

ÿÐÒðØñØ

ÿóÿÐ

ÿÐÛÑÐÖØ

ÿÐýÕØ

ÿÝþØ

ÿÔÿØÚØ

ÿÔÛØ

ÿÔÛÞðØ

ÿÐðØñÙÐúØ

ÿÕÐðØ

ÿÝÛÐðÓØ ÷ÝùÐöñÐ ÓÐ ÛÐðÿÕÔñ ðõÕØÐ. 
ÿÝÛÐðÓÝÑÐ ü÷ÚØñ ñÞÝðòØñ ñÐþÔÝÑÐÐ. ÿÝÛÐðÓÝÑØñ×ÕØñ 

ÒÐÛÝØ÷ÔÜÔÑÐ ÒÐñÐÑÔðØ ÜÐÕØ. ÜÐÕøØ ÿÓÔÑÐ ×ÝðÛÔòØ ÐÓÐÛØÐÜØ. 
ÿÝÛÐðÓñ ÐþóðÐÕñ ùÐôþóòØ ÓÐ ÐúÕØÐ ñÐÛÐøÕÔÚÝ ßØÚÔòØ. 

ÿÝÛÐðÓÔÑØ ñüðÐôÐÓ ÛÝûðÐÝÑÔÜ ü÷ÚØñ ÖÔÓÐÞØðÖÔ, òÐÚöÔÑÖÔ. 

ÿÔÑØðØ

ÿØõØ

127  Ðñ ÝúÓÐøÕØÓØ  ÐñÝúÓÐÛÔøÕØÓÔ  127-Ô



üÐØÙØ×þÔ× òÔõñòØ:

ÿØóòØ ×þÔÑØ

ÛÓØÜÐðÔÖÔ ÕØüðÝ þØÓØ Ø÷Ý. ÐÛ þØÓÖÔ ÝðØ ÿØóòØ ×þÐ øÔþÕÓÐ 
Ôð×ÛÐÜÔ×ñ. ÒÕÔðÓØñ ÐõúÔÕÐ øÔóûÚÔÑÔÚØ Ø÷Ý. Ôð×-Ôð×ñ óÙÐÜ óÜÓÐ 
ÓÐÔþØÐ ÓÐ ÒÖÐ ÓÐÔ×ÛÝ.

3 óÙÐÜ ÓÐØþØÔ! 3 ó×þðÐ Ôð×ÛÐ ÛÔÝðÔñ.

3 ÜóðÐñ óÙÐúðÐÕÐÓ! ðÐòÝÛ óÜÓÐ ÓÐÕØþØÝ? ÛÔ ÞØðÕÔÚØ ÐÛÝÕÔÓØ ÐÛ 
þØÓÖÔ. øÔÜ ×ÕØ×ÝÜ ÓÐØþØÔ!

Ððú Ôð×ñ Ðð óÜÓÝÓÐ óÙÐÜ ÓÐþÔÕÐ. ÛÝóÕØÓÐ× ùþóÑØ. ÓÐÔÿÐþÜÔÜ 
Ôð×ÛÐÜÔ×ñ ðõÔÑØ×. ÿØóòÛÐ ×þÔÑÛÐ ×ÐÕØ ÕÔöÐð øÔØÛÐÒðÔñ ÓÐ 
÷ØðÐÛÐÚÐ ÒÐÓÐÔøÕÜÔÜ ü÷ÐÚøØ.

ØÐÙÝÑ ÒÝÒÔÑÐøÕØÚØ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ÿ:
ÕÐðÿØøØ, ÿÔÿØÚØ, ÿÐÓÝõÐðØ, ÿÐðØñÙÐúØ,  ÿÕÐðØ, ÿØõØ, ÿÔÛÞðØ.

ØÞÝÕÔ× ÿ-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ÿÐýÕØ, ñÐýÔ, ÿÐÛØ, ÙÝÿÝðØ, ýØõÐ, ÿØõØ, ÿØþÕØ, ùÐÜùõÔðØ, ÿÔÿØÚØ, ÿÕÐðØ.

ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ÿ:
ÿÐÜÛð×ÔÚÝÑÐ, ÿÝþØ, ÿÔÑØðØ, ÿÐðØ, ÿÐýÕØ, ÿØÑÔ, ÛÐðÿÕÔÜÐ, ÿÐÛÑÐÖØ, ÿóÿÐ.

ñÐÕÐðÿØøÝ

128-Ô  ÐñÝúÓÐÛÔðÕÔ  Ðñ ÝúÓÐðÕÐ  128



ðØÛÜØ

 ñÐõÐð×ÕÔÚÝ ÓØÓØ ØñòÝðØØñ 
õÕÔ÷ÐÜÐÐ. 

 ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÓÔÓÐõÐÚÐõØ 
ÐðØñ ×ÑØÚØñØ. ñÐõÐð×ÕÔÚÝ 
ÛÓÔÑÐðÔÝÑñ ÙÐÕÙÐñØÐøØ, 
ÙÐÕÙÐñØÝÜØñ Û×ØÐÜÔ×Øñ 
ñÐÛþðÔ×Ø×. 

 ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÓÐñÐÕÚÔ×Ø× 
øÐÕØ ÖöÕÐ ÔñÐÖöÕðÔÑÐ. 

 ñÐõÐð×ÕÔÚÝ ÔÕðÝÞØñÐ ÓÐ 
ÐÖØØñ ñÐÖöÕÐðÖÔ ÛÓÔÑÐðÔÝÑñ. 

129  Ðñ ÝúÓÐúþðÐ  ÐñÝúÓÐÛÔúþðÔ  129-Ô



ðØÛÜØ õÕÔ÷ÜØñ ÔðÝÕÜóÚØ ñØÛÑÝÚÝÐ.

ÓðÝøÐ õÕÔ÷ÜØñ ÔðÝÕÜóÚØ ñØÛÑÝÚÝÐ.

ÒÔðÑØ õÕÔ÷ÜØñ ÔðÝÕÜóÚØ ñØÛÑÝÚÝÐ.

ðØÛÜØ, ÓðÝøÐ ÓÐ ÒÔðÑØ õÕÔ÷ÜØñ 

ÔðÝÕÜóÚØ ñØÛÑÝÚÝÔÑØÐ.

ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ðØÛÜØ

>ùÔÛØ þÐòØÐ ñÐÛøÝÑÚÝ,

ñÐþÐòÔ Û×ÔÚØ õÕÔ÷ÐÜÐ,

ÒÐÜÐ×ÔÑóÚØ Û×Ð-ÑÐðØ

üØÚÜÐ÷ÐðØÐ öÛÔð××ÐÜÐ.

×ÐÕØñóôÚÔÑÐ ÓöÔñ ùÕÔÜØ

ÛÝÛÐÕÐÚñ óÛöÔðñ ÓØÓÔÑÐñ,

úØñÙðØñ ÕÐðñÙÕÚÐÕØ ÐÛÝÓØñ,

ÐÛÝÓØñ ÓÐ Ýð ÖöÕÐñ øóÐ Ñðü÷ØÜÓÔÑÐ.

ÓØÓÔÑÐ ×ÐÕØñóôÚÔÑÐñ,

×ÐÕØñóôÚÔÑÐñ ÓØÓÔÑÐ!<
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ð
ðÐÛÐÙØ

ðÔðÑÐðØóÛØ
ðØÛÜØ

ðÐÚñòóþØ

ðÝÙÔØ

ðÐÛÑóðÒÔðØ

ðÐÔðØ

ðÝðØÖÝÜòØ

ðØÞÝÞÝòÐÛØ

ðØÛÜØ õÕÔ÷ÜØñ ñÐõÔÑÐðØ ñØÛöÔðÐÐ. ðØÛÜñ ÐñðóÚÔÑÔÜ 
ÔðÝÕÜóÚ ÓöÔñÐñüÐóÚÔÑÖÔ, ÓÐÛÝóÙØÓÔÑÚÝÑØñ ÓöÔñ, 

ñÐÔð×ÐøÝðØñÝ ùÔÛÞØÝÜÐòÔÑÖÔ 3 ÒÐÛÐðÿÕÔÑóÚÔÑØñ ÓÐÿØÚÓÝÔÑØñ 
ÓðÝñ. ðØÛÜØ ñÐþÔÚÛüØôÝñ ñØÛÑÝÚÝÐ. 

ñÐõÐð×ÕÔÚÝñ ÐÛßÐÛØÜÓÔÚØ ñÐþÔÚÛüØôÝ ðØÛÜØÐ >×ÐÕØñóôÚÔÑÐ<. 
òÔõñòØñ ÐÕòÝðØÐ ÓÐÕØ× ÛÐöðÐûÔ, ÛóñØÙØñ 3 ÖÐõÐðØÐ ôÐÚØÐøÕØÚØ; 

ÛóñØÙÐ ðØÛÜÐÓ ÓÐÐÛóøÐÕÐ ØÝñÔÑ ÙÔýÐ÷ÛÐûÔÛ.

131  Ðñ ÝúÓÐ×Ôð×ÛÔòØ  ÐñÝúÓÐÛÔ×Ôð×ÛÔòÔ  131-Ô



üÐØÙØ×þÔ× ÜÐü÷ÕÔòØ 
ÚÔõñØÓÐÜ:

þÐòØñ üØÜ

>ñÐÜ×ÔÚØ ùÔÛØ þÝðúØÐ,
ñØúÝúþÚÔ 3 ÛÝÙÚÔ ÞÐòðóõØ,
ÜÐ×ÔÚØ 3 ýÙóÐ-ÒÝÜÔÑÐ,
ØÛÐ×ÒÐÜ ÒÐÛÝÜÐøóõØ.

ùÔÛØ þÐòØÐ ñÐÛøÝÑÚÝ,
ñÐþÐòÔ 3 Û×ÔÚØ õÕÔ÷ÐÜÐ,
ÓÐ ðÝÛ ÕØüÕÝÓÔ, ÕÓÜÔÑÝÓÔ,
Ðð øÔÛØûÚØÐ ÛÔú, ÒÐÜÐ?<

ÐÙÐÙØ üÔðÔ×ÔÚØ

ØÞÝÕÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ð:
ðÐÔðØ, ðÐÚÕÐ, ðÐÜòÔÚØ, ðØÞÝÞÝòÐÛØ, ðÐÛÐÙØ, ÙÝÞÔÜðÐÒÔÜØ, ÓÝðÐ.

ØÞÝÕÔ× ð-ÖÔ ÓÐü÷ÔÑóÚØ ñØò÷ÕÔÑØ: 
ðÐÔðØ, ÓØÚÐ, ðÐÛÑóðÒÔðØ, ðÔÚñØÜÙØ, ôÐÜòÔÚØ, ðÐÜòÔÚØ, ðØÞÝÞÝòÐÛØ, 
ðØÛÜØ, ðÝÚØ, ðÝñÞØòÐÚØ, ðÔðÑÐðØóÛØ, ÷ÕÐÕØÚÔÑØ, ðÝðÝñÙÝÞØ.

ØÞÝÕÔ× ÓÐ ÓÐ×ÕÐÚÔ× ñØò÷ÕÔÑøØ ÐñÝ ð:
ðÐÛÐÙØ, ðÐÚñòóþØ, ðÐÔðØ, ðÐÛÑóðÒÔðØ, ðØÞÝÞÝòÐÛØ, ðÐÚÕÐ, ôÐðÚÐÕÐ, 
ðØÛÜØ, ðÝÚØ, ðØÒØÔÜÐ, ðÔðÑÐðØóÛØ.

ñÐÕÐðÿØøÝ
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